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OSNOVA PREDMETU

« Upoly, systematika Upol
« Rozvo] motorickych schopnosti prostredky Upolovych aktivit
« Rozvoj psychosocidlnich vlastnosti pomoci Upolovych akftivit

« Upoly ve 3kolni t&lesné vychové
« Mezioborové presahy
« Didaktické formy, metody...
« Didaktickeé hry, didaktické rady jednotlivych Upolovych technik
riznych Upolovych sporty
« Bezpecnost v hodindch UpolU

« Zarazeni osob se specifickymi potfebami do hodin UpolU v télesné
vychove
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PREDPOKLADY, vstupni diagnostika

Vstupni diagnostika = vystupy PrOpravnych Upolu z Be studia:

« paddovad technika: vzad bez prevratu se zarazenim, vzad s prevratem
bez zarazeni, vpred bez prevratu bez zarazeni, vpred s prevratem bez
zarazeni, vpred s prevratem se zarazenim, stranou

 prupravné upoly: cviceni pro stimulaci zadané pohybové schopnosti
(sila HKK/ DKK/trupu, reakce na vizudlni/taktilni/sluchovy podnét,
statickd/dynamickd rovnovaha, orientace v prostoru, skupinove hry)
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e EDMETU pozadavky ke zkousce

« Pisemné pripravy na vyucovaci jednotky télesné vychovy s tématem
pddovych technik, Upolovych sport0 a sebeobrany (tymy cca 3 osob)
 V kazdé jednotce zapojeni zakU se specifickymi potfebami, pripadné
asistenty pedagoga

« Ke kazdé jednotce pracovni list na dané téma, rozsirujici Ci opakuijici
probranou Iatku, propojujici téma s ostatnimi predmety

« Ke kazdé jednotce pracovni list nebbo pracovni ndpln pro necvicici
« U zkousky si student vylosuje jeden z vystupU, ktery prakticky predvede

» Pisemné pripravy vcetné pracovnich listO budou soucdsti portfolia
pro statni zaverecné zkousky

« Teoreticky test / prezentace na vybrany Upolovy sport a ajeho
zaclenéni do vyuky skolni TV
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TEMATA VYSTUPU

« Paddova technika |

« PAdovd technika |l

. Udery

o Kryty

* Kopy

« Pdaky

« Boj na zemi: techniky znehybnéni
« Boj na zemi: Obrana proti znehybnéni
 Hody

Sebeobrana verbdlni a neverbadini
« Sebeobrana fyzickd
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ON-LINE INFORMACNI ZDOJE

 PAdovd technika:
https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/technika.php

« ZA&klady Upolovych sportU
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/is10/upoly/web/index.html

« PrUpravné Upoly

e hitp://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/upoly/web/index.html

« /aklady osobni sebeobrany
hittp://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps] 1/sebeob/web/index.html
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o

Co vite o Upolech?
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UPOLY A JEJICH SYSTEMATIKA

* Definice

» Systematika
* 1. Uroven Upolovych predpokladu: prupravné Upoly
« Z4kladni Upolova technika: polohy, prechody mezi polohami,
obraty, premisténi, navazani kontaktu (dotyk, uchop, objeti),

pohyby pazi, pohyby nohou, pddova technika, zveddani noseni
a spousténi zivého bremene

« ZGkladni Upoly: pretahy, pretlaky a odpory (s charakterem
pre’rohu/pre’rloku vliastni)

e 2. Uroven Upolovych systému: Upolové sporty, bojovd uméni
3. Uroven Upolovych aplikaci: sebeobrana
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PRUPRAVNE UPOLY - UKOL

« cviceni pro stimulaci pohybové schopnosti (8 cviceni)
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« uveédomélosti a aktivity,

« NAzornosti,

« soustavnosti,

* primerenosti

 trvalosti

« cilevedomosti

¢ emociondlnosfi

« vSestrannosti

» jednotnosti

« volnoCasoveé principy: dosazitelnost, charakter vyzvy, moznost iniciativy
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ORGANIZACN| FORMY

e Hromadnd

« Frontdlni
* V kruhu
« Ve dvoijicich, trenér méni misto

e Individualni

« Pri opravovani chyb
 Individudini tfrénink
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« paftfi k zakladnim strategiim ve vzdéldvacim procesu:

« Komplexni postup: uzivd se pri ndcviku cviceni, kterd se vyznacuii
jednoduchosti a maji prirozeny charakter a neni treba je jiz ddle rozkladdat.

- Analyticko-synteticky postup: se vyuzivd u vyspélejSich zakU, ktefi jsou
schopni tento postup prijmout.

- Synteticko-analyticky postup: vychdzi z rovnocennosti obou predchozich
struktur.

« Napodobovdani
« Vysvetlovani
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= = VYUCOVACI METODY

« Motivaéni metoda: Smyslem pri utvdreni optimdlni motivace zakd k uceni je zajistit
jejich vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost vzhledem k cilum ucebniho procesu.

« Expoziéni metoda: jejim cilem je preddni uciva zdkovi ucitelem, uzivaiji se 4 pristupy a
to: primy prenos (popis, vyklad, vysvétleni), zprostredkovany prenos pomoci ndzoru
(ukdzka, model), heuristicky pristup ( tvOrci aktivita zakd), metody
samostatné percepcni cinnosti zaku.

 Fixaéni metody: jejich podstatou je procvicovdni, upevnovdni a zdokonalovdni jiz
nacviceného uciva.

Diagnostické metody: kontrola a hodnoceni dosazenych vysledku.
« vstupni diagnostika
« prubézind diagnostika
« findIni diagnostika
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= VYCHOVNE METODY

Kladeni pozadavku ucitele a jejich zvnitinéni zaky zAvisi na aspiracich
a kontextu pedagogické praxe. Ke splnéni cilu je treba vyvijet Usili.

Presvédcovani ucitel usiluje o zvnitinéni konkrétnich a pravdivych podnétu

Cviceni - vytvdreni situaci které vyzaduiji urcitou zddouci reakci
Odmeéna a trest

Priklad

Skupinovd vychova
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» Didaktickd rada
« Didaktickd hra




UPOLY VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE
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KANADA

ZAKLADNI SKOLA (2. stupen Z8§, 6. tfiida)
« Pohybové strategie:

« Bojovd uméni pro rozvoj kontroly drzeni téla, dychdni, kloubni pohyblivosti, spojeni mysli a
tela, koncentrace q.

(The Ontario Curriculum, Grades 1-8 Health and physical education, 2015)

STREDNIi SKOLA (1. roénik)
« Akfivni zivotni styl: Bojovd uméni jako soucdast mimoskolnich akfivit

STREDNI SKOLA (4. roé&nik)
« Akfivni zivotni styl: Bojovd uméni jako soucast fitness
(The Ontario Curriculum, Grades 9-12 Health and physical education, 2015)
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MATERSKA SKOLA
« Neni explicitné definovdno ucivo UpolJ, ale jsou uvedena témata:

e Drzeni

e« Tahdni
e TlaCeni
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ZAKLADNI SKOLA (1. stupen)
« Rozdéleno do 14-15 oblasti pohybovych aktivif:
Rozvoj kooperace a kapacit k individudini nebo kolektivni obrané

Stretnuti s partnerem v opozicnich duelech:
« Rozvoj strategii v roli UtoCnika a obrdnce
« Reciprocita Cinnosti (obrana i Utok)

Upolové hry

Tfi zZlatd pravidla Upolu:
« Neublizit partnerovil

« Neublizit sdm sobél
« Nenechat si ublizit!

Rozdéleni roli: Utocnik, obrdnce, rozhodci
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ZAKLADNI SKOLA (2. stupen)

« Upolové sporty
« ZGpas (na urovni 1 a 2)
« Savate (na drovni 1 a 2)

STREDNi SKOLA

« Upolové sporty
« Savate (na Jrovni 3, 4, 5)
« Judo (na Urovni 3, 4, 5)

Precizni popis roli: Utocnik, obrdnce, hlavni rozhodci, vedlejsi rozhodci, pozorovatel q.

(Ministére de I” Education nationale, 2009, 2012a, 2012b, 2015)
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ZAKLADNI SKOLA
« UCivo TV rozdéleno do 6 pohybove-pedagogickych kategorii

« Kritériem déleni je pritom jejich zakladni spoleCnd pohybovd myslenka (napfr. hry
a bojovani)

STREDNi SKOLA
« UCivo TV rozdéleno do 8 pohybové-pedagogickych kategorii

« 6. Boj s partherem (Mit/gegen Partner Kdmpfen)
« standardni Upolové sporty: judo, zApas, serm
« standardni formy boje s partherem
 Upolové sporty z jinych kultur, napf. riznd bojovd uméni z ddiného vychodu

« Pri kontaktu s partnerem se v TV nesmi pouzivat uderova technika

 Sporty jako napr. box nesméeji byt tématem skolniho vyucovani
(Hessisches Kultusministerium, 2006)
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ZAKLADNI SKOLA (1. Stupen)

« Neni uvedeno konkrétni ucivo

(Telesnd vychova, Vzdeldvacia oblast: Zdravie a pohyb, Priloha ISCED 1, 2009)
« /pravidla se vyuzivaji pretahy a pretlaky (Bartik, 1999)

ZAKLADNI SKOLA (2. Stupen)
« Upolové sporty a sebeobrana jako volitelné udivo

(Telesnd a Sportovd vychova, Vzdeldvacia oblast: Zdravie a pohyb, Priloha ISCED 2, 2009)
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STREDNIi SKOLA
« Sportové &innosti pohybového rezimu:

« Vyber Cinnosti z viacerych kontaktnych sportov (najmd Uderoveé, chvatové a
pdkove systemy):
« dzudo
« zApasenie
« aikido
« karate
« a dalsie Upolové Sporty.
« Etika boja, sebaobranag,
chvaty, pdkové a uderové systemy, bezpecnost Sportu qi.
(Statny vzdeldvaci program: Telesnd a 3portovd vychova. Priloha ISCED 3, 2009)
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ZAKLADNI SKOLA (1. Stupen)
« PrOpravné Upoly

« Pretahy

» Pretlaky

ZAKLADNI SKOLA (2. Stupen)
« Z/Gklady

. aikido

* judo

« karate

« sebeobrany
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STREDNI SKOLA

« /aklady
« aikido
* judo
« karate
« sebeobrany

« /Akladem je sebeobrana, rozsah ostatnich cinnosti je stanoven v ndvaznosti
na pripravenost! vyucujicino a zajem zaky
(MSMT, 2007, 2013).
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ZASADY BEZPECNOSTI

« + cile Upolovych aktivit: cilevédomé ale ohledupliné soupereni, privykani
fyzickému kontaktu — postupné

. Sperky
Prostor (i v prubéhu cviceni)
Jasnd pravidla

Signdl pro zastaveni Cinnosti (i v rdmci dvojice)

Hmotnostné silové podobné jedince k sobé
Didaktické zdsady



1||||“!L|||||“

= MEZIOBOROVE PRESAHY

« Déjepis (historie...)
» Biologie (somatologie, fyziologie...)

« Obcanskd nauka (zasady slusnosti, tolerance, angazovany pristup k drunym, mravni
vychova, psychologie, sebeobrana: prdavo)

» Fyzika (mechanika, dynamika...)

« Kritické mysleni

« Zemepis (vznik BU...)

« Vychova ke zdravi (vliv PA na zdravi...)

« Hudebni vychova (rytmika pohybU, hudebni doprovod...)
« Vytvarnd vychova (kaniji...)

« Geometrie

« CJ (judo - dzudo - dzudd)

« AJ (ndzvoslovi)

« Chemie (biochemie — sebeobrana)
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SEBEOBRANA A JEJI VYUKA

« TZ § 29 Nutnd obrana

« (1) , kterym nékdo odvraci gle
, neni frestnym cinem.

* (2) Nejde o nutnhou obranu, byla-li obrana
zpUsobu Utoku.
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FAZE SEBEOBRANY

Pre-konflikt (prevence: obezretnost, produkce, vyhybdni se nebezpecnym
situacim, mistOm... komunikace)

Konflikt (boj)
Post-konflikt

Paradox: vycvik sméruje k nepoddni vykonu, samotnd priprava na vykon je
vykonem



CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

1 - 7

] s — —— — — — —_— i
WY CHOZ BROVER E WYCHOZI UROVER

PRE-KOMNFLIKT KONFLIKT POST-KONELIKY

. Yzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

. Iniclace: Udalost, ktera je pfitinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narist nebezpeti (pfiznaky kanflikiu)

. Konfrontace: Pouliti sily (viz Zebfik pouiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrleni pachatele, prvnl pomoc, kontaklovan| palicie

Normalizace: Plipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponauteni ze zkuSenost, uprava tréninku




