METODICKY LIST PRO VYUKU TV na 2. stupni 25/SS, konkrétné: 7.t¥ida

Obecné informace
Vyucovany predmét na FSpS: Teorie a didaktika Upoll ve skolni télesné vychové
Vyucujici na FSpS: Mgr. litka Cihounkova, Ph.D.

Téma: Zaklady dzudé — znehybnéni (drzeni)

Cil: osvojit si zakladni dovednosti a informace o dzudé

Popis v RVP(2017):

Vychova ke zdravi: Upoly —zaklady dzudo

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych Cinnosti, smluvené povely, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci, olympismus — olympijska charta
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rliznych ¢innostech

Mezioborové vztahy: zemépis (Japonsko), fyzika (biomechanika), déjepis (historie dzudd, OH...),
Obcanska nauka (gender v dZido, etika a etiketa, socialni role dZudisty), vytvarna vychova (kandzi),
Zarazeni do vyuky TV (hlavni ¢ast...): hlavni ¢ast

Pocet vyukovych jednotek pro realizaci: 2-3

Odhadovany cas na realizaci: 60 minut

Pomticky: pokud je moznost mékéi podlahy je to plus, ale nenito podminka

Popis Cinnosti: seznameni s technikami boje na zemi z dZ2ido — kesa gatame. ,Kesa gatame nasadi tori
tak, Ze useda pravym bokem do tésné blizkosti pravého boku ukeho. V této pozici zafixuje ukeho
pravou polovinu trupu vlastni polovinou trupu, ovine pravou pazi ukeho $iji a umisti dlan na jeho pravé
rameno. Ddle tori fixuje ukemu pravou paZi tim, Ze si ji umisti pod svou paZi a levym loktem pfitiskne
k Zebriim. Nohy tvofi hlavni opérné a stabilizacni body této techniky. Pravé koleno ma tori ohnuté asi
pod thlem 90° a umisti jej vedle ukeho hlavy. Leva noha spociva ptirozené kolmo k ukeho trupu oprena
o chodidlo. Nakonec tori umocni znehybnéni sevienim ukeho paZe a skloni hlavu ke svému pravému
koleni.“ (Reguli & Senkyt, 2013)

Nakres, fotografie (je-li potifeba):

(Reguli & Senkyf, 2013)

Metodicka fada: 1. hry na zemi, prlipravna cviceni pro pohyb na zemi

2. odpory pro poloZeni partnera na zem, udrZeni partnera na zemi

3. ukdzka a nacvik drzeni

4. hry pro nacvik drzeni

5. nacvik vyprosténi z drzeni

6. hry pro nacvik a procviceni vyprosténi z drzeni

7. fizené ,zapasy” k procvi¢eni nauceného
Didakticka hra pro zaky (prvni hodina): jako $katule, $katule hybejte se. Zaci maji ve dvojici nasazené
drzeni, lichy Zak zvola ,hadZime!“ a Zaci opousti své partnery a nasazuji drzeni jinému lezicimu
Zakovi. Lichy zak se také snaZi nasadit drzeni lezicimu a tim pfeda lichost jinému Zakovi. Proces se pak
opakuje.




Konkrétni ovéreni nabytych dovednosti, znalosti: zak provede drZeni a vyprosténi z drzeni

Dalsi literarni, internetové zdroje:
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/dzudo/04drzeni0l.html
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/judo/kw-ow
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly

Pouzité zdroje:

Reguli, Z., & Senkyf, J. (2013). DZidd. Ziskano z https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/judo/nw-aw

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2017. 142 s. [cit. 2019-09-10].

Dostupné z WWW:<http://www.msmt.cz/file/43792/>.


https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/jsl0/upoly/web/dzudo/04drzeni01.html
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/iudo/kw-ow
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
http://www.msmt.cz/file/43792/

PRACOVNI LIST PRO ZAKY
Uc¢ivo: Zakladni informace o dzudé

Cil: Rozsitit znalosti o dzudé
Rozvoj v roviné: kognitivni

Vyber dzudistu

(,451840.gif (515x794)", b.r. (,Boxing | ClipArt ETC", 2004) (,,clip3.jpg (660x720)", b.r.)

Podle ¢eho jsi ho poznal/a?

Je dZ0d6 olympijskym sportem? ANO NE

Kdo je Lukas Krpalek?

s_s

Na mapé oznal a pojmenuj stat, ze kterého dzudd pochazi.

(, WorldMercatorContinents.jpg (1516x1161)", b.r.)



Pouzité zdroje:

Boxing | ClipArt ETC. (2004, 2019). Ziskano 8. fijen 2019, z
https://etc.usf.edu/clipart/4100/4189/boxing_6.htm

clip3.jpg (660x720). (b.r.). Ziskano 8. fijen 2019, z http://www.taekwondo-
network.com/images/clip3.jpg

Reguli, Z., & Senkyf, J. (2013). DZidd. Ziskano z https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/judo/nw-aw

WorldMercatorContinents.jpg (1516x1161). (b.r.). Ziskano 8. fijen 2019, z
http://www.freeusandworldmaps.com/images/WorldPrintable/WorldMercatorContinents.jp
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HOSPITACNI ZAZNAM PRO VYUKU TV — PEDAGOGICKA PRAXE 1

Jméno a pfijmeni studenta:

V poradi ......... vystup studenta:

Nazev ZS:

Trida:

Prostor pro vyuku:

Pocet zak( (cvicicich/necvicicich):

Pocet 74kl s SVP apod.:

Ucast pedagogického asistenta: ano — ne

| Téma, hlavni ¢ast zamérena na: expozici — fixaci — diagndzu — aplikaci

| cil
1. Rovina cile/cill: kognitivni, dovednostni, vychovny, zdravotni
2. Povaha sdéleni Zakim: srozumitelné sdélen — sdélen obecné — nesdélen
Motivace

1. Pribézné podnécovani: ano —ne
2. ZpUsob motivovani:
a. aktivizacni vyukové metody (feSeni problému, motivacni vypravéni aj.)

b. pestrost didaktickych prostfedkd a uéebnich pomUicek
c. pochvala nebo motiva¢ni hodnoceni

d. trest

e. poukdazani na prakti¢nost osvojovaného uciva

f. jiné:

3. Ucinnost motivace: velmi G¢innd — G¢innd — neti¢inna — nelze posoudit

Kazen a dalsi — preformulovat

1. Rizeni tfidy uitelem: autoritativni — demokraticky — liberalni
Klima tfidy: podporujici — nedokazu posoudit — defenzivni
3. Zohlednéni specifik jednotlivych zak(i: ano — nelze posoudit — ne

N

Komunikace a interakce

Verbalni projev: kultivovany — nekultivovany

Jazykova spravnost: vyborna — dobra — s vyhradami — nedostacujici

Hlasitost: pfilis silna — pfimérena — pfilis slaba

Tempo redi: pfilis rychlé — adekvatni — ptilis pomalé

Modulace hlasu: dynamicka — monoténni

Pfevaha verbalni komunikace: ucitel — symetricka (ucitel i Zaci) — Zaci

Neverbalini projev: vyuzivani ocniho kontaktu — mimiky — gest — proxemika

Komunikace ¢inem: Zaci spolupracuji — spolupracuji s vyhradami — nespolupracuiji s ucitelem

PNV REWNE



Bezpecnost

Dostatek mista pro kaZdou dvojici
Hlidat nedovoleny nebo bolestivy kontakt

Diraz na spoluprdci ve dvojici

Specifika vyucovaného obsahu

1. hry na zemi, prlpravna cviceni pro pohyb na zemi

2. odpory pro poloZeni partnera na zem, udrZeni partnera na zemi
3. ukazka a nacvik drzeni

4. hry pro nacvik drzeni

ZpUsob ukonceni vyuky

1. Dosazeni cild vyuky: dosaZzeno — ¢astecné dosazeno — nedosazeno
2. Zadani domdaciho ukolu

| Dalsi poznamky

| Zavérecné zhodnoceni a vyjadreni studenta k hodnoceni

Podpis studenta Podpis hospitujiciho



