METODICKY LIST PRO VYUKU TV na 2. stupni Z5/SS, konkrétné: 7.tfida

Obecné informace
Vyucovany predmeét na FSpS: Teorie a didaktika Upol( ve skolni télesné vychové
Vyucujici na FSpS: Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.

Téma: Zaklady dzudé — znehybnéni (drzeni) - vyprosténi

Cil: osvojit si zakladni dovednosti a informace o dzudé

Popis v RVP(2017):

Vychova ke zdravi: Upoly — zaklady dzudo

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, vzajemna
komunikace a spoluprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

Mezioborové vztahy: zemépis (Japonsko), fyzika (biomechanika), déjepis (historie dzudo, OH...),
Obcanska nauka (gender v dzZido, etika a etiketa, socialni role judisty), vytvarna vychova (kandzi),
Zarazeni do vyuky TV (hlavni ¢ast...): hlavni ¢ast

Pocet vyukovych jednotek pro realizaci: 2-3
Odhadovany cas na realizaci: 60 minut
Pomlicky: pokud je moznost mékéi podlahy je to plus, ale neni to podminka

Popis ¢innosti: seznameni s technikami boje na zemi z dzudé (pretocenim, kolibkou, uvolnénim paze)

Nakres, fotografie (je-li potfeba):

(Reguli & Senkyfr, 2013)




Metodicka fada: 1. hry na zemi, prlpravna cviceni pro pohyb na zemi
2. odpory pro poloZeni partnera na zem, udrZeni partnera na zemi
3. ukazka a nacvik drzeni
4. hry pro nacvik drzeni
5. nacvik vyprosténi z drzeni (kolibka, most, vytaZeni drzené ruky)
6. hry pro nacvik a procvic¢eni vyprosténi z drzeni
7. tizené ,zapasy” k procvic¢eni nauceného

Didakticka hra pro zaky Il (druha hodina): obdobné jako skatule, skatule hybejte se Ize hrat hru
k procvi¢eni jednotlivych UnikG z drzeni. Zaci zacinaji ve dvojicich v drzeni kesa gatame. Po odstartovani
drZeni Zaci provedou unik a bézi k novému partnerovi nasadit drzeni. SnaZi se takto ,pfemoci“ co
nejvice partnerl aZ do zastaveni.

Konkrétni ovéieni nabytych dovednosti, znalosti: Zak provede drZzeni a vyprosténi z drzeni

Na co si dat pozor:
¢ hlidat neptiméreny kontakt, upozornit na moznost zalehnuti vlas(i u dlouhovlasych
e dUraz na spolupraci ve dvojici

Dalsi literarni, internetové zdroje:
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/dzudo/04drzeni0l1.html
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/judo/kw-ow
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly

Pouzité zdroje:

Reguli, Z., & Senky¥, J. (2013). DZidd. Ziskano z https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/judo/nw-aw

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2017. 142 s. [cit. 2019-09-10].

Dostupné z WWW:<http://www.msmt.cz/file/43792/>.
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PRACOVNI LIST PRO ZAKY, kteFi napf. necviéi
Ucivo: Odborna terminologie dZzudo

Cil: Rozsitit znalosti o dzudé

Rozvoj v roviné: kognitivni

Co znamenaiji v pfekladu znaky, kterymi piseme slovo d7udé Zi&?

Prirad Cesky preklad k japonskym termindm uzivanym v dzudé

DZudo gi zaCnéte

Mate pasek

Hadzime konec

Obi oblek pro cviéeni dzudo
Tori znehybnéni

Uke technika

Waza obrance

Gatame utocnik

Vypis dalsi terminy dzudé s jejich prekladem:




HOSPITACNI ZAZNAM PRO VYUKU TV — PEDAGOGICKA PRAXE 1

Jméno a pfijmeni studenta:

V poradi ......... vystup studenta:

Nazev ZS:

Trida:

Prostor pro vyuku:

Pocet zaku (cvicicich/necvicicich):

Pocet Zak( s SVP apod.:

Ucast pedagogického asistenta: ano — ne

| Téma, hlavni ¢ast zamérena na: expozici — fixaci — diagnézu — aplikaci

| cil
1. Rovina cile/cild: kognitivni, dovednostni, vychovny, zdravotni
2. Povaha sdéleni zakiim: srozumitelné sdélen — sdélen obecné — nesdélen
Motivace

1. Pribézné podnécovani: ano — ne
2. Zpusob motivovani:
a. aktiviza¢ni vyukové metody (feSeni problém, motivacni vypravéni aj.)

b. pestrost didaktickych prostfedkd a ucebnich pomicek
c. pochvala nebo motivacni hodnoceni

d. trest

e. poukazani na prakti¢nost osvojovaného uciva

f. jiné:

3. Utinnost motivace: velmi U&inna — G¢innd — neléinna — nelze posoudit

Kazen a dalsi — preformulovat

1. Rizeni tFidy ucitelem: autoritativni — demokraticky — liberdlni
Klima tfidy: podporujici — nedokazu posoudit — defenzivni
3. Zohlednéni specifik jednotlivych zak(i: ano — nelze posoudit — ne

N

Komunikace a interakce

Verbalni projev: kultivovany — nekultivovany

Jazykova spravnost: vyborna — dobra — s vyhradami — nedostacuijici

Hlasitost: pfilis silnd — pfimérena — pfrilis slaba

Tempo redi: pfilis rychlé — adekvatni — ptilis pomalé

Modulace hlasu: dynamicka — monotonni

Pfevaha verbalni komunikace: ucitel — symetricka (ucitel i Zaci) — Zaci

Neverbalni projev: vyuzivani o¢niho kontaktu — mimiky — gest — proxemika

Komunikace ¢inem: Zaci spolupracuji — spolupracuji s vyhradami — nespolupracuiji s ucitelem

©® N REWN



Bezpecnost

Dostatek mista pro kaZdou dvojici

Hlidat nedovoleny nebo bolestivy kontakt

| Specifika vyu¢ovaného obsahu

Duraz na spoluprdci ve dvojici a plynulost pohybu

| Zpusob ukonceni vyuky

1. Dosazeni cild vyuky: dosazeno — ¢aste¢né dosazeno — nedosaZzeno

2. Zadani domaciho ukolu

| Dalsi poznamky

| Zavérecné zhodnoceni a vyjadreni studenta k hodnoceni

Podpis studenta

Podpis hospitujiciho



