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• Povolání 

• Profese 

• Zaměstnání 

 

• M. Plzák – tři pilíře 

 



VIKTOR E. FRANKL 
• Vůle ke smyslu (versus Freudova touha po slasti, Adlerova touha po moci) 

 

Logoterapie (osobní zkušenost s holocaustem)  

 

Franklova ústřední myšlenka: O otázce, 'Jaký má život smysl?,' se domnívám, že je 

špatně položena a že správně zní: 'Jaký smysl chci dát svému životu?'  

 

Erich Fromm – Být nebo mít 
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VIKTOR E. FRANKL 

• Techniky logoterapie – paradoxní intence, dereflexe atd. 

•• Hledání smyslu:Hledání smyslu:  

• ve vykonání činu (ohled na ostatní) – příklad uklízečka versus malíř 

• prožitím hodnoty (zážitek, který člověka obohacuje či povznáší) - láska 

• v utrpení (proměna v morální vítězství) nevyhledáváme, ale přijímáme 
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