Kultura projevu a akademické psani

I. Odborny text a jeho zakladni charakteristiky

Text 1
Zdroj:

Bednar, M. (2013). Fenomén prozitku, spiritualita a sportovni angazma. In E. Hurych et al. Spiritualita pohybovych aktivit
[pp. 39-46]. Brno: Masarykova univerzita.

Text 1 (Cast A):

Pro psychologii je zazitek/prozitek subjektivni proZivani néjaké skutecnosti; dusevni jev, ktery jedinec
proziva, ¢i zakousené psychické obsahy. Jde o pomérné hojnou zdlezitost — prozitky se hromadi a
utvareji dusevni bohatstvi kazdého ¢lovéka. Psychologické nahledy na tuto problematiku analyzuje
zevrubné Petr Hudli¢ka (Hudlicka, 2003, zejména 40-84); prehled zakladnich psychologickych definici
prozitkt na puddé kinantropologie podavaji zejména Ivo Jirasek (Jirdsek, 2001, 32) a lifi Kirchner
(Kirchner, 2009, 4-6; 24).

Podnétnou definici uvadéji Vaclav HoSek a Béla Hatlova (kdyz predtim stavi — jazykové — naroven
prozitek i zazitek; v dalSim textu vSak pracuji s terminem prozZitek): ,ProzZitek je silna emocni
vzpominkova epizoda, kterd ma tendenci se asocia¢né casto vybavovat.” (Slepicka, HoSek & Hatlova,
2009, 58).

Libi se nam u? jista selekce onéch psychickych jevl smérem k vylu¢nosti, ponékud naopak vadi ono
oznaceni ,vzpominkova®“, které nepfimo stira jeden dulezity rys prozitkd, a to jejich bezprostfednost
v modu pfitomnosti. Upravili bychom tuto definici takto: , Prozitek je silnd emocni epizoda, kterd ma
tendenci se asociacné casto vybavovat a v podobé vzpominky oZivovat svou origindlni
bezprostfednost.”

Rozbor textu:

1. Zarad'te ukdzku do jazykového stylu a pokuste se upresnit oblast Ci disciplinu zkoumani.
2.Zdlvodnéte své tvrzeni.

3.Co je cilem sdéleni?

4.Pokuste se najit vhodny nazev (titulek) pro kazdy odstavec

5. Podrobnéji popiste, co znamenaji jednotlivé informace: ,,tuto problematiku analyzuje zevrubné
Petr Hudlicka (Hudlic¢ka, 2003, zejména 40-84);

6. ,,Pro psychologii je zazitek/prozitek subjektivni proZivani néjaké skutecnosti.”

7. Co potrebujeme, abychom porozuméli tomuto fragmentu: ,(Jirdsek, 2001, 32)“?
8. Co je to citace (pfima citace) a co je parafraze?
9. Najdéte v textu citaci a parafrazi.

10. Pokuste se vyjadrit, jaky by podle vas podle vas rozdil mezi prozitkem a zazitkem. Pripadné
odhadnéte, kam sméfuje Bednar.
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Text 1 (Cast B)

Z téchto uvolnénéjsich uvah (proZitkova tematizace si vynucuje i ,,jiny“ jazyk — v prozitku vice nez
jindy a jinde , basnicky bydli ¢lovék”...) prameni i nase nechut s$tépit silu takto zakouseného Zivota na
prozitek a zdZitek. Prozitek (jen) coby originalné zakouseny svét a zazitek coby za horizont zasly a ,,do
jantaru zataveny” prozitek...

Hlavni svétové jazyky (tedy ty zapadni) takovouto dvoudomost nepotrebuji: némcina ma , Erlebnis“ a
anglic¢tina s francouzstinou ,experience”. U angli¢tiny dokonce jejich termin pokryva celou drahu od
zakouSeni az po zkusSenost. Némcina zohlediiuje ,, projeti” prozitku nasim vnitfnim Zivotem a jeho
zakotveni ve zkusenosti terminem ,,Erfahrung”.

Ano, pojem zkuSenosti nepochybné potfebujeme, ale je formovan pfimo prozitky a pojem ,,zazitek”
je dle mého nazoru nadbytecny. Je dokonce nebezpedim trvalé fixace, kdy , jantarovost” zazitku
uchovava jen quasi-zivost originalu. To v lepSim pfipadé; ¢asto vSak uchovava jisty stav nasich reflexi
originalniho prozitku, uzavirajic tak cestu jinym perspektivam — v ¢ase i (socialnim) prostoru.

Redeno extrémné: ,zazitek” pohtbiva ,prozitek”... Ten je viak stale pfitomny (zejména, je-li
ProZitkem): mozna ve stavu hibernace ¢i spanku, mozna vytésnén do nevédomi — vZdy vSak s potenci
opétovného ,vstupu na scénu” (a nékdy i vstupu silnéjsiho ¢i vyznamnéjsiho nez plvodné!).

10. (variace na bod 4) Pokuste se najit nazev (titulek) pro kazdy odstavec.
11. Co by se dalo povazovat za motto vybranych ¢asti textu?

12. Cim se podle vas nejvic li$i obé &asti textu?
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Pro zajemce o kontext je k dispozici cely text kapitoly.

Fenomén prozitku, spiritualita a sportovni angazma

Milos Bednar
Uvod

Zvyznamnéni fenoménu proZzitku se stalo evidentné jednim z charakteristickych rys dnesni doby,
oznacované nejCastéji jako postmoderni. Ve hfe jsou prozitky osobni, skupinové i masové. Zvysujici se
poptavka i nabidka ucinila z proZitkd dokonce specifickou trZzni komoditu. Na tomto misté obvykle
zdvihaji autofi varovné pomysiny prst a mluvi o karnevalové chaoti¢nosti doby, hédonistické orientaci
postmoderny apod. Jisté, riziko vystaveni prozitk( inflaénimu procesu ¢i zplosténi, jakozZ i spirale
,vécného neukoje”, je nemalé. Naproti tomu vime, Ze kvalitni proZitek mize otevfit branu do
spiritualni oblasti (,,Fise ideji“) ¢i nasmérovat nas Zivot k smysluplnosti nebo k nalezeni Zivotniho
tématu a Ze ma silu zménit nas Zivot.

Kde je tedy spravna mira naseho Usili o proziti ¢ehosi ,za hranicemi vSednich dn(i“, ¢i ¢ehosi
mimoradného ,uvnitf” vSednodennosti? Nebo Ize dosdhnout toho Pravého Prozitku tfeba toliko
neusilovanim? Lze nalézt kritérium pro kvalitu proZitkd alias pro jejich vhodny vybér? Konkrétné o
které typy prozitki mame usilovat? Je ProZitek onim sémem, ktery nas pre-tvofi (meta-morfuje)

v Golema/Supermana/Nad¢lovéka? Nebo je tomu s tuzbou po prozitcich podobné jako s honbou za
$téstim: ,,Cim vice jde €lov&ku o slast, tim vice mu také unika. Cim vice se honi za §téstim, tim vice je
uz také zahani ... Stésti muze byt do-cileno, ale nemtuze na né byt za-cileno.” (Frankl, 2006, 12-13)?

Dalsi otazky se ndm posléze vynofi, uvazujeme-li o sportovnim i Siteji kinantropologickém angazma
,ve vécech prozitku“: Ma tato oblast lidské aktivity co Fict k predestfené tematizaci? MlzZe dosazeni
stavu optimalniho prozivani zvysit sportovni vykonnost? M(iZze pomoci sportovcim zvysit kvalitu
jejich Zivota? MizZe jim pomoci eliminovat ¢asté existencialni vakuum po skonéeni plsobeni ve sfére
elitniho sportu?

Prozitek versus zazitek? Prozitek a zazZitek? Prozitek!

Drive neZ se pokusime o kontury odpovédi, povaZujeme za nutné vysvétlit pojem prozitku

v psychologii a filosofii, které k nému maiji nejvice co Fict — a tim vstoupit je$té jednou do stejné feky.
Nevyhneme se ovsem kratSimu etymologickému exkurzu — takovyto hermeneuticky ladény ponor
mUZe totiZ obohatit probihajici ¢eské diskuse kolem trsu pojm proZitek/zazitek/zkusenost.

Zvolime jen selektivni variantu, nebot na pidé kinantropologie je jiz proslapana cesticka z pera Ivo
Jiraska (Jirdsek 2001, 31-32). Vedle jim uvadénych reckych , archetyp(“ slova , prozitek” jsme
objevili? proti proudu ¢asu pres anglické a francouzské ,,experience” a jejich spole¢ny latinsky zaklad
,experientia“ kmen , peir”, pfevzaty z rectiny... A origindlni vyznam je spojen se zakousenim,
pokousenim (se), (dusevnim) pronikanim (!) A kdo se pokousi o cosi, kdo zakousi néco nového, jiného
¢i nezndmého, stava se tim, kdo zakusil (proZzil), ergo posléze zkusenym (tim, Ze ,vystoupil ze

! Totiz ,,do“ diskusi v kinantropologii (¢asopiseckych i na proZitkovych konferencich, pofadanych UK FTVS
a UJEP Usti n. L.) na toto téma cca v letech 2000-2010.

2 Viz Bednaf (2009, 94). V této praci jsme se oviem zamé&fili na hledani vhodného ¢eského ekvivalentu
(a vtomto sméru vyjadrili pesimismus z nemoznosti nalézt jej) — dnes si vSimame vice obsahového aspektu
a shledavame (optimisticky) plodnost impulsu vyznamovych konotaci, skrytych v pojmu ,,experientia“.
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situace”, Ze ,, poodstoupil od bezprostfednosti pobytu v proZitkovém poli“, v reflexi zhodnotil vyznam
konkrétniho prozitku a viadil jej do struktury dosavadni zkusenosti — to vSe umoZiuje spojeni tohoto
zakladu s uz latinskym prefixem ex-). Zde jsou jiz k nalezeni vSechny hlavni atributy proZitku

z dnesniho pohledu: kontakt ¢lovéka a svéta, psychické uchopovani atakovaného (vyseku) svéta,
most k pojmu ,,zkuSenost”. K lingvistickému pohledu se jesté vratime — nejprve je ovsem treba
pripravit pro néj plidu analyzou psychologickych a filosofickych reflexi.

Pro psychologii je zaZitek/proZitek subjektivni proZivani néjaké skutecnosti; dusevni jev, ktery jedinec
proziva, ¢i zakousSené psychické obsahy. Jde o pomérné hojnou zaleZitost — prozitky se hromadi a
utvareji dusevni bohatstvi kazdého ¢lovéka. Psychologické ndhledy na tuto problematiku analyzuje
zevrubné Petr Hudli¢ka (Hudli¢ka, 2003, zejména 40-84); prehled zdkladnich psychologickych definici
prozitk(l na padé kinantropologie podavaji zejména Ivo lJirasek (Jirasek, 2001, 32) a Jifi Kirchner
(Kirchner, 2009, 4-6; 24). Podnétnou definici uvadéji Vaclav Hosek a Béla Hatlova (kdyz predtim stavi
— jazykové — naroven prozitek i zazitek; v dalSim textu vsak pracuji s terminem prozitek): , Prozitek je
silna emocni vzpominkova epizoda, ktera ma tendenci se asociacné ¢asto vybavovat.” (Slepicka,
Hosek & Hatlova, 2009, 58). Libi se nam uz jista selekce onéch psychickych jevd smérem k vyluénosti,
ponékud naopak vadi ono oznaceni , vzpominkova“, které nepfimo stird jeden dalezity rys prozitkd, a
to jejich bezprostfednost v modu pritomnosti. Upravili bychom tuto definici takto: ,Prozitek je silnd
emocni epizoda, ktera ma tendenci se asociacné casto vybavovat a v podobé vzpominky oZivovat
svou origindlni bezprostfednost.”

Pro filosofii je prozitek specificky prinik jedince a svéta (srov. zejména lJirasek, 2001, 45); tim se
vytvari proZitkové pole (Maurice Merleau-Ponty) a mizZeme analyzovat jeho komponenty — ego, télo,
,Véci svéta” apod. Filosofie navic spatfuje v prozitku cestu k celku a ke smyslu. Smérovani k celku
ovsem vyZaduje presahnout subjektivni egosféru, tedy transcendovat. Pokud ma tato presaznost
konkrétni zacileni, hovofime o intencionalité.

Hans-Georg Gadamer upozorniuje: ,Reprezentace celku v okamZitém proZzitku ocividné daleko
prekracuje fakt urcenosti prozitku jeho predmétem.” (Gadamer, 2010, 75). Gadamer zde uvaZuje o
celku Zivota prozivajiciho — prozitek je totiz spojen s celym Zivotnim pohybem; dodejme, Ze nejde o
spojeni volné, le¢ spiSe symbiotické. To je i jeho vyhoda proti ,,suchému” pozndvani, kde se pracuje
prevazné s obrazem a predstavou — zde mame i emocionalni bonus a efekt télesného zakotveni.
Odtud zbystreny zdjem kinantropologie. Vidime tedy, Ze proZitek ,infikuje” vice dimenzi osobnosti
clovéka — vedle kognitivni také emocionalni, télesnou a (v neposledni fadé) konativni, neb vyzaduje i
zapojeni ,,¢inné stranky”.

Domnivame se, Ze v prozitku je reprezentovan jesté jiny celek — ten, ktery je odkryvan ,za“
predmétem, jenz nas afikuje v prozitku. Ano, muiZze byt odkryvan postupnym odhalovanim dalSich a
vzdalenéjsich horizont(, které se ukazuji stale bohatSimu a zralejsimu Zivotu osobnosti v sledu
(signifikantnich) proZitkd — mQze byt viak také (jednorazové) zjeven v proZitku zvaném metanoia3.
Vynofuje se ndm zde i mozna dvousmérnost iniciace prozitku: iniciativa m(ze pfijit z mé strany,
stejné jako byvam , osloven svétem* (volky, ¢i nevolky...). Je to oboustranné zakouseni, obcas i
,zakousnuti“ coby prinik s plnym nasazenim (plasticky identifikovatelné v rdmci Zivé pfirody).

Velice dllezitym momentem analyzy proZitk( je jejich ¢asovost. Prozitky Ziji svym vlastnim ¢asem —
nejen v pfitomnostnim ,¢asovém dvorci” (HusserlQv termin) svého zrodu, ale i v Zivoté po Zivoté“.
ProZitek ma tedy jakysi dvoji Zivot: ten zakladatelsky — a ten dotvareny reflexi, analyzou i

3 Recké slovo ,metanoia“ znamend doslova ,,piekroéeni (dosavadni) Grovné védéni“ a prekladano byva
jako obraceni, konverze ¢i proména osobnosti. Blize Bednar (2009, 97-98)
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vzpominkou, které jej oZivuji, vystupujice z toku Zivota. Toto obrozeni pocitl, emoci a vjemd nemusi
byt pfitom jen samoucelnym navratem do minulosti, le¢ mQze mit silu inspirace ¢i varovani (napt. v
pripadé tzv. prozitkd nadiru — viz nize). Dodejme s Nietzschem: ,,U hlubokych lidi trvaji vSechny
prozitky dlouho.” Velky bofitel zde byl i velkym stavitelem... a velkym inspiratorem: ano, ,,dlouhé
prozitky” (podrZované ,,dlouhou vili“, poznamenejme v jeho intencich) v jim mysleném ,prvnim*
Zivoté rozsifme i na ,, druhy” Zivot, kde mohou nékdy svym zvyznamnénim zapUsobit jesté silng&ji.
Nelze téZ nevzpomenout Goethdv povzdech/pozadavek z ,Fausta“: ,Okamziku krasny, prodli jen

14

Opakované revitalizace umistuji pavodni prozitek do novych souvislosti, do jinych kontext( a tvofi tak
také smysl — onoho prozitku samého i jeho spoluti¢asti na smyslu Zivota. Méni se perspektiva nasich
reflexi — pravé proto, Ze nas Zivot je v pohybu. Vyznam proZitku je v zasadé nevycerpatelny — pokud
zUstava vystaven pro nova hodnoceni, nikoli zapouzdren ¢i skryt. Z jazykového hlediska receno:
denotat, tedy zakladni vyznam, by mél zlistat nezménény, mohou se ménit (pribyvat i ubyvat)
konotaty, tedy dodatecné vyznamy, které se , nabaluji“ na plvodni proZitek. Nejde pfitom o meta-
morfovani (,,pfetvarovani”) origindlniho prozitku, lec spiSe o meta-chronovani, pfeneseni v ¢ase. Ve
L,VNnéj$im*“ éase (Chronos) se vsak pfendasi Kairos, ktery je autentickou €asovosti* ptvodniho proZitku.
Pavodni tvar je tfeba drZet v principu stejny a je tfeba varovat pred neadekvatnimi (tedy
nepravdivymi) posuny onoho plivodniho vyznamu (denotdtu). O tendenci k idealizaci kratce, le¢
vystizné hovofi HoSek a Hatlova (in Slepicka, HoSek & Hatlova, 58).

Z téchto uvolnénéjsich uvah (proZitkova tematizace si vynucuje i ,,jiny“ jazyk — v prozitku vice nez
jindy a jinde ,basnicky bydli ¢lovék”...) prameni i nase nechut stépit silu takto zakouseného Zivota na
prozitek a zdZitek. Prozitek (jen) coby originalné zakouseny svét a zazitek coby za horizont zasly a ,do
jantaru zataveny” prozitek... Hlavni svétové jazyky (tedy ty zapadni) takovouto dvoudomost
nepotrebuji: némcina ma ,Erlebnis” a anglictina s francouzstinou ,,experience”. U angli¢tiny dokonce
jejich termin pokryva celou drahu od zakouseni aZ po zkusenost. Némcina zohlednuje , projeti”
prozitku nasim vnitfnim Zivotem a jeho zakotveni ve zkusenosti terminem ,Erfahrung”. Ano, pojem
zkuSenosti nepochybné potfebujeme, ale je formovan pfimo prozitky a pojem ,zazitek” je dle mého
nazoru nadbytecny. Je dokonce nebezpecim trvalé fixace, kdy ,jantarovost” zaZitku uchovava jen
quasi-zivost originélu. To v lepsim pFipadé; ¢asto viak uchovava jisty stav nasich reflexi originalniho®
prozitku, uzavirajic tak cestu jinym perspektivam — v ¢ase i (socidlnim) prostoru. Re¢eno extrémné:
,zazitek” pohtbiva ,prozitek”... Ten je vsak stale pfitomny (zejména, je-li ProZitkem): mozna ve stavu
hibernace ¢i spanku, mozna vytésnén do nevédomi — vzdy vsak s potenci opétovného ,vstupu na
scénu” (a nékdy i vstupu silnéjsiho ¢i vyznamnéjsiho nez pivodné!). Vazime si fundované
etymologické analyzy , proZitku“ a ,zazitku“ z dilny Ivo Jiraska (Jirdsek, 2005, 200-202) i jeho
argumentace o vyznamu ¢asu (Casovosti) pfi jejich rozliSovani, pfesto se domnivame, Ze se zde
vynoruje jisté riziko ,Prokrustova loZe” ¢asovych ekstasi (dimenzi): ,,Pro okamzik pfitomné aktivity
(télesné i myslenkové) tedy vyhrazujeme slovo ,prozitek’ ... Jestlize vSak tento proZitek uplyne do
minulosti a my se k nému vracime ..., mliZzeme tento modus oznacit jako ,zazZitek’ ...” (Jirasek, tamtéz,
199). Ostatné i odtud zazniva podrazené postaveni ,zazitku“ (,jen“ modus prozitku) vici , prozitku“...
Rizikem je i mozna (a v Zivoté velice redlnd) pluralita modu vychoziho proZitku (zazitek,, zazitek,,

4 Ano, uz Rekové znali rozdil mezi €asem a éasovosti (jak je prekladan ,Zeit” a , Zeitlichkeit” v terminologii
Heideggera), tedy mezi vnéjsim linearnim kalendarnim ¢asem a ,,zahusténinou” ¢asu v podobé mimo-fadné (tedy
mimo rad kosmu jsouci) lidské aktivity, ktera se chopi prileZitosti (tak je mimochodem , kairos” prekladan v ¢eské
Bibli) vymodelovat si sv{j ¢as a vyuZije ,nabidku” (bohu, zejména praveé Kaira) uvolnit se alespon na chvili z okovl
neuprosného Chrona...

5> Zname rozdil mezi terminy ,originarni“ a ,,origindlni“ ve fenomenologii, ale pro specifi¢nost ,,dvojiho
Zivota“” prozitk( pouzivame v této stati pouze druhého z nich. Ano, jako filosofové Zivota...
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atd.), pod jejichZz nanosem muze jeho matecna sila vyépét ¢i se miZe ztratit vzajemna vazebnost
(napt. pti fantazijni metamorfdze plvodniho prozitku).

Je to vsak pravé sila pozoruhodné specifické autentické casovosti prozitkQ, jez mlze narusovat
linearitu lidské vSsednodennosti (tvoric k ni , kolmice” i pretvarejic ji v ,sinusoidy”), ktera nas vede k
nasi argumentaci. Navic je v ni i budoucnostni potence, kterd ponékud mizi v dosavadnich reflexich,
které se pohybuji prevazné mezi pritomnosti a minulosti. Vyvstava ndm tak nova (asova) role pro
(plnohodnotny) proZitek: stat se budoucnostné pfitomnici minulosti®. Jde tedy o roli celoZivotni a

v socialnim prostiedi i transpersonalni (emitujici potencial nékterych ,,nesoukromych” prozitkd —

v Case i prostoru).

A propos: tento nas postoj by odstranil terminologickou nejednotnost v zainteresovanych védnich
oborech a nékdy malichernou ,bitvu liter”. Ostatné i v basté , zazitku“, zazitkové pedagogice, stoupa
pocet renegatd, ktefi konvertuji k pedagogice proZitkové (viz internetova sondaz).

Mimofiadné prozitky a jejich kategorizace

V prfedchozim textu jsme mohli zaregistrovat zajem psychologie i o béZnéjsi sady prozitkd, zatimco
filosofie si v§ima spiSe téch vyznamnéjsich a osmyslujicich. Reflexe téchto obord vSak nejsou neseny
jen internimi zajmy, nybrZ jsou i pfirozenym odrazem spolecenské reality. A ta projevuje — jak
naznadeno jiz v Uvodu — v poslednich desetiletich stale vzristajici zdjem o tento fenomén. Nékdy
doslovnd honba za prozitky, a to zejména témi mimoradnymi a ,,novymi“, donutila i psychologii a
filosofii stopovat tuto expanzi a rozsitit sva hajemstvi do dfive nebyvalych sfér. Psychologie dokonce
shledala v tendenci k vyhledavani (novych, mimoradnych) podnétd, viemd, vzruseni ¢i prozitk(
(Sensation Seeking Tendency) vyznacny rys osobnosti (blize napt. Kirchner, 2009, 53—60).

Casto opousti psychologie i empirickou zakladnu, stavajic se metapsychologickou, a filosofie se skldni
z tradic¢nich abstraktnich bast k pfirozenému svétu, stavajic se filosofii Zivota Ci filosofii konkrétna.
Obé navic , konzultuji“ své poznatky se sférou tzv. esoteriky (napf. Carl Gustav Jung na strané jedné,
Rudolf Steiner na té druhé) ¢i s teologii (ta ovsem zaujima v této ,kauze” spiSe obranny postoj).
Cast&ji ne? dfive se také obé discipliny potkdavaji nad stejnou matérii — co? je i pfipad prozitka.

vvvvvv

internetu — v naSem pfipadé vznikla jiz roku 1990 pod ndzvem , Exceptional Human Experience
Network” (EHEN). Zaméruje se jak na shromazdovani zaznamd o mimoradnych prozitcich, tak i na
jejich interpretaci a hledani souvislosti. V pripadé zakladatelky tohoto ,hnuti“, Rhey White (1931—
2007) se da mluvit i o teoretickém pfistupu.

Tato skupina dnes prezentuje’ mj. menu 523 (!) ,mimofadnych” proZitk(. TfebaZe jde v mnoha
pripadech o duplicity, kdy se pod riznymi nazvy skryva stejny jev, stale je zde zaznamenano vice nez
400 ,,mimo rad bézného Zivota jsoucich” proZzitkd. Je ponékud paradoxni, Ze prestoze jde o
impozantni soubor, povsimli jsme si absence napt. prozitk( z erotické ¢i sexualni oblasti, proZitku
porazky (defeat Ci loser experience), prozitku bézcl vytrvalc(, zvaného ,béZzecka vysina“ (runners’
height), ¢i prozitk( gnostickych.

6 Snardzkou na Heideggerovu ,byvale-zpfitomrujici budoucnost”, jak tlumogi ¢edti prekladatelé
(Heidegger 1996, 382) jeho ,gewesende-gegenwartigende Zukunft” (s. 350 plvodniho vydani z roku 1927).
Mimochodem: stdlo by za to, oprasit proti dominantnimu postaveni Heideggera v otazkach ¢asu Uvahy Henri
Bergsona; zejména jeho pojem ,durée” (cca ,trvani“) se ukazuje pro analyzy proZitku velice podnétnym.

7 Viz [10].
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ProtoZe je uvedeny soubor sefazen jen abecedné, pokusili jsme se o jisty fad (v rdmci této mimo-
radnosti) roztfidénim téchto proZitkd:

I. z hlediska obsahu
1. PERINATALNI — proZitky navratu do doby narozen;

2. HORIZONTALNI TRANSCENDENCE — pFesah ,,obvyklého“, ale ,jen“ ve sméru transpersondlnim,
transkulturnim apod.;

3. NADIRU - prozitky , dna“, utrpeni, ,,pekla“, ,,temné noci” (Jan od Kfize);

4. IDENTIFIKACE S KOSMICKYM VEDOMIM - zde zejména jako setkani s fadem; téZ Ize mluvit o
vertikdlni transcendenci;

5. IDENTIFIKACE S METAKOSMICKYM PRAZDNEM — zde i kontakt s chaosem (,ne-radem”) a
s prapGvodnim prazdnem, nicotou a tichem;

6. (BLIZKOSTI) SMRTI — prozitky ,,doteku” smrti a tzv. Zivota , pfed zivotem*, ,,mezi zivoty“ a ,,po
Zivoté“.

Il. z hlediska topografie — v ramci

1. KONVENCNIHO VEDOMI

a) prozitky homeostatické (fakticky tedy ,poZitky“);

b) prozitky radosti (,,flow” apod.);

2. ROZSIRENEHO VEDOMI — psychodelické proZitky aj.;
3. NEVEDOMI — napt. archetypdlni prozitky;

4. NADVEDOMI — kdy dochazi k pieladéni na pozitivni proZitkovy vzorec, k radikaIni katarzi a

k holotropni® orientaci; sem by patfila metanoia a snad nékteré ,,vrcholovéjsi“ vrcholové proZitky
(peak experiences).

Oblast spirituality, kterd se zde otevira, zacina stdle vice zajimat také kinantropologii jako

teoretickou disciplinu i sportovni praxi —tu snad v ocekavani pfisunu ,,vyssi“ energie k vy$sim
vykon(im ¢i ,,nové kalokagathie” aj.

Sportovni (kinantropologické) angaima

Na vySe analyzovaném nds samoziejmé zajima prlnik s kinantropologickou problematikou. Tu
mulzeme nalézt zejména ve skupiné 1/2 (sdilené prozitky tymovych sport(, proZitky synergie aj.), 1/3
(prozitek porazky, ,,sdhnuti si na dno“ apod.), I/6 (,,nahlizeni do tvare” smrti v horolezectvi,
motorismu ¢i jinych vysoce rizikovych sportech), /1 (prozitky po Uspésném vykonu, pobyt v ,,z6né*)
a ll/2 (rdmec vertigonalnich aktivit).

Ve sfére sportu a pohybové/télesné kultury se jiz delsi dobu mluvi o proZitkové (tedy nejen
vykonnostni) orientaci (néktefi autori hovofi o ,nové proZitkové sportovni subkulture” — viz Kirchner,

8 Smétuijici k celku (od Feckého ,holos” — cely, Uplny) na rozdil od orientace hyletropni, smé&fujici ,k vécem
svéta“ (od feckého ,hylé” —latka, matérie).
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2009, 62) a slova jako flow Ci peak experience se stavaji Casto témér ,,mantrami” trenérd a cilem
sportovc. Sportovni prozitky tim zacaly byt zajimavé i pro teorii a zaradily se vedle ,lidr(i“ této sféry,
kterymi jsou prozitky umélecké ¢i estetické (ty pokladal za kmenové pravé Gadamer) a proZitky
nabozenské (jimi zacinal své vyzkumy Abraham Maslow).

Podivejme se podrobnéji na tfi typy prozitk(l, které jsou dnes ve sportovni teorii i praxi
nejfrekventovanéjsi: vedle zminénych ,,vrcholovych/vrcholnych prozitk(” (peak experiences) a
,prozitkl plynuti” (flow experiences) jde i o ,,prozitky zony“ (zone experiences). Jejich komparaci se
pokusime vyvratit ¢i potvrdit ,hypotézu” (spiSe: ,skryty predpoklad”), Ze jde fakticky o jeden stav pod
rdznymi jmény, ke kterému dosli rlzni autofi riznymi cestami (srov. Dillon a Tait, 2000, 91; Douillard,

2003, 21; Bednaf, 2009, 137).

1. Peak experience (dale PE) je termin Abrahama Maslowa.

,Vrcholné/vrcholové prozitky” proslavily Maslowa neméné nez jeho ,pyramida potfeb”. Tento pojem
se mu zacal vynofovat u? v 50. letech na lemu problematiky ,,sebeuskuteétiovani“® (Maslow, 1954);

v roce 1959 pise ¢lanek ,,Cognition of Being in the Peak-Experiences” a roku 1964 publikuje
,Religions, Values, and Peak-Experiences”, kde se tyto prozitky ocitaji v centru zadjmu.

v v ve

Problém presné interpretace Maslowova pojeti je obtizné fesitelny: autor predkladal v pribéhu let
dlouhé vycty charakteristickych ryst PE, aniZ se je pokousel néjak klasifikovat, a také ¢astecné
proménoval své pristupy i ndzory. Tak napf. v dalsi knize, kterd ma dvé kapitoly vénované PE,
,Toward a Psychology of Being” (Maslow, 1962), jmenuje jen v relaci k pozndvani byti 19 jejich rys(
(6. kap.) a dalsich 16 rysQ, tykajicich se identity (7. kap.); v pfiloze k ,,Religions, Values, and Peak-
Experiences” pak podava vycet 25 dalsich rys (Maslow, 1994, appendix A) ve vazbé na naboZenstvi.
Ve srovnavaci tabulce (viz nize) jsme vybrali ty, které pokladame za podstatné pro PE.

Zatimco zprvu Maslow pripodobnuje PE k mystickym proZitkiim (ve zjevné navaznosti na Williama
Jamese a jeho vlivhou knihu ,, The Varieties of Religious Experience : A Study in Human Nature!®”
(James, 1997), na sklonku Zivota resumuje: ,Termin ,peak experience’ je zobecnénim téch nejlepsich
moment0 lidského byti, nejstastnéjsich Zivotnich chvil, proZitku extaze, nadseni, blaZzenosti ¢i nejvétsi
radosti.” (Maslow, 1971, 105).

2. Flow experience (dale FE) je Uzce spojen se jménem Mihaly Csikszentmihalyi.

Podle vlastnich slov (Csikszentmihalyi, 1990, 242) se timto zvlastnim pozitivnhim stavem zabyval jiz ve
své disertaci (1965 — nepublikovano), kdy zkoumal kreativitu umélc(i, a po nékolikerém casopiseckém
publikovani jej ,,naplno“ predstavil v knize ,,Beyond Boredom and Anxiety” s podtitulem
,Experiencing Flow in Work and Play” (1975; zd(iraznil M. B.). Po dalsi patnactileté praci, kdy autor
zapojil do empirického zkoumani mnozstvi dalSich badatel(, se tento jev stal vSeobecné znamym po
vydani knihy ,,Flow: The Psychology of Optimal Experience” (1990), ktera v sobé spojovala odborny i
popularizaéni aspekt.!

° Takto ptekldddme angl. termin ,self-actualization”, odmitajice pseudopteklad ,sebeaktualizace” (o
néjaké aktualni momenty v Maslowové pojeti skute¢né nejde — ba naopak...) a zdlraznujice takto procesualnost
nikdy nekondici , prace” nad dotvarenim vlastni osobnosti (kdyZ ,seberealizace” by mohla byt pochopena i jako
,Sebeuskutecnéni”, ergo dokonavé a staticky) — tedy v intencich Maslowa.

10 poprvé vydano v r. 1902.

11y gestiné vysla pod nesmysinym nazvem , 0 §tésti a smyslu Zivota” (1996), a to dokonce s dvojim
podtitulem: a) ,,Jak dosahnout $tastného Zivota bez ohledu na vné&;jsi okolnosti“; b),,MzZeme ovladat své proZitky
a ovliviiovat jejich kvalitu?“ (takto katalogizovano v Narodni knihovné CR). Nakladatelstvi Lidové noviny zde
neodvedlo dobrou editorskou praci.
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Zakladni charakteristikou tohoto typu prozitk( je hluboké ,,ponoreni” do provadéné cinnosti
(postupné se ukazalo, Ze mlze jit o znacné Sirokou skalu aktivit), optimalni a efektivni usporadani
psychické energie (Csikszentmihalyi zde mluvi o negentropii*?, pfenaseje do mikrosvéta ¢lovéka
termin z termodynamiky, znamy jako stav usporadanosti oproti entropickému chaosu), rovnovaha
mezi vyzvou (obsaZenou v dané aktivité) a dovednostmi (nutnymi ke splnéni ,,ukolu®) i autotelicnost
(majici cil sdm v sobé) — to vSe doprovazeno emocnim podbarvenim radosti az Stéstim.

Cestina ponékud tape pfi hledani adekvéatniho prekladu; nejéastéji se ,flow” preklada jako (stav)
plynuti. Vaclav HoSek navrhuje (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2009, 61) radostné zaujeti, coz je
adekvatnéjsi obsahoveé, méné jiz prekladatelsky. Nase varianta mlze znit (radostné) pohrouZeni (s
dlrazem na ,ponofeni” do provadéné aktivity) ¢i snad nejlépe splyvdni (s dvojim vyznamovym
prinikem: tésné propojeni prozivajiciho a dané aktivity, jakoz i ,splyvani“ z plavecké terminologie,
kdy jde ze vSeho nejvice o nekladeni odporu ¢i kladeni co nejmensiho odporu — zde vodnimu — Zivlu).
Pfes tyto prekladové pokusy zlstaneme v dal$im radéji u neprekladaného flow.

3. Zone experience (dale ZE)

Byly-li predchozi dva typy silné spojeny se jmény svych objeviteld, pak v pripadé ZE

tomu tak neni a termin se zacal nejprve objevovat v laické oblasti — pro nas je dlleZité, Ze Slo o sféru
sportu. Sportovci napfi¢ disciplinami zacali pfi popisu pocitl v okamfZicich jejich vrcholnych vykon(
stale Castéji mluvit o pobytu v jakési zvlastni ,z6né“, zéné jakoby jsouci mimo (bézny) ¢as a prostor.
John Douillard uvadi jako prvniho baseballistu Teda Williamse (1918 — 2002), jini autofi jmenuji
tenistu Arthura Ashe (1943 — 1993). ,,Byt v zéné“ (being in the zone) se stalo pfanim mnoha
sportovcl a navodit tento stav Ukolem sportovnich psychologt ¢i specialnich ,,mentalnich koucd”. Ti
zacali fenomén zony studovat i teoreticky — patrné nejstarsi odbornou praci tohoto typu je kniha
,The Inner Game of Tennis“, jejimZ autorem je Timothy Gallwey (1974). Asi nejvlivnéjsi praci na
tomto poli je , In the Zone : Transcendent Experience in Sports” od Michaela Murphyho a Rhey White
(1995). Do ceského prostiedi vnesla problematiku ZE kniha Johna Douillarda ,,Body, Mind, and Sport”
(1995; cesky ,, Télo, mysl a sport” 2003).

Jaké jsou charakteristické rysy ZE? Pocit , neuvéfitelné lehkosti byti“, neobvykla kombinace vnitifniho
klidu a pfipravenosti k dynamické akci (,,oko uraganu®) a stav vysoké koncentrace — to vSe vyusti ve
vétsiné pripadd v maximalni (mozna spise: optimalni) vykon. Dalsi rysy viz srovnavaci tabulka (tab. 2):

2 Srovnej napt. Csikszentmihalyi (1990, 40). Ztéto knihy i daldi charakteristiky; o vztahu vyzvy
a dovednosti podrobnéji Csikszentmihalyi (1997, 30an).
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Tab. 2. Srovnani typ( prozitkd

PEAK EXPERIENCE

Vysoka koncentrace

Dezorientace v Case i
prostoru —vnimam ,sub
speciae aeternitatis”

Nezdvislost na zadjmech a
Ucelech

Mizi egocentrismus

Prozitek nesdélitelny a
neposuzovatelny zvnéjsku

Svét jako integrovany celek

Ve vnimano jako stejné
dllezité (zejména druha
osoba)

Vse vnimano kladné -
transcendence polarit (chapu
i zIé stranky svéta)

VsSe vnimano jako posvatné (
i smrt)

FLOW EXPERIENCE

Hluboké soustredéni

Jiné vnimani ¢asu

Autotelické prozivani (smysl
v samotné cinnosti)

Absence starosti 0 ,,ja“ (ego
aktivni, ale nereflektuje
samo sebe)

Neprimo dtto

Jednota s vnéjsim svétem —
jsem integrovany, ale i
diferencovany

ZONE EXPERIENCE

Stav vnitrniho klidu

Zmeénéné vnimani ¢asu

Zaméruji se na vlastni stavy

,Stoupam nad sebe sama“;
déldm véci, které ,,nad rdmec
prava je délat”

Nepfimo dtto
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9. | Osmysleni (osobniho) Zivota -—--

10.
Absence ndmahy i starosti
11. Absence stresu a bolesti (vice
a vin)
Pocit lehkosti a
12.

nepremozitelnosti

Tabulka naznacuje vyssi afinitu FE a ZE, pficemz u ZE je silnéjsi télesné zakotveni prozitk(; soucasné

Ize vypozorovat nizsi afinitu mezi témito dvéma typy prozitk( a PE.

Zavérem

vvev

Shrneme-li vySe fecené na bazi trojslozkové bytosti ¢lovéka, miZeme konstatovat, Ze tézisté prozitkQ
zény spociva spiSe v oblasti psycho-somatické, u ,, flow” v psychické a u Maslowovych vrcholovych
prozitkd ve sféfe psycho-spiritudlni.

Promitnuto do sportovni arény: vhodnéjsim nastrojem pro ,aplikaci” se jevi zone experiences a flow
experiences, a to zejména pro vétsi Sanci dosdhnout téchto stavl programové a ,podrzet” je déle

v €ase. Na rozdil od peak experiences maji totiz procesudlni charakter a Sirsi casovou
,rozprostfenost”. Domnivame se, Ze renesance ,peakovych” proZitk( ve sportu (kdyz znacny zajem o
tento ,,zazracny” fenomén v 80. a 90. letech jiz pominul) miize pfijit s vétSim zajmem o spiritualitu ve
sportu, pozorovatelnym v poslednich letech a podporovanym zejména v anglosaskych zemich (srov.
napf. Watson a Nesti 2005, 233-236). Ve hte je ptritom nejen zvySeni vykonnosti, ale i rozvoj ,uméni
zit" (life-skills development), coZ by neméla byt ani ve sfére sportu dovednost v ,postaveni mimo
hru”.
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