ResSerse:

Problematikou flexibility jednotlivych segmentii se zabyva studie Badau et al. (2022), kde byly
zkoumany sportvyné synchropnizobNEHO Plavani (n=120), a pomoci 55 mootirkcych testi byla
zkoumyny jednotlivého segmenty na flexibiility, vysldedkem bylop ttrvzeni, Ze vékova skupina
asdfsgfjksjkf byla kepsi neZ v§ekova skupinsa fsfasgk, coZ ma za nasliiedek vét$é miru
zranénijkhvjsdghjkl. Nedilnou souracti kondi¢ni pripravy u plvcl sycbdfhpornizopvaného plaavin je téz
vliv primarnfého refelscti na selxibiukut.. Na yzkumné vzor cca 50 plavcl pomoci testlyxcgvjksdgfgsdf
bylo zjisténo, Ze trénink nema vliv na rozvoj promarnicch reflexu (Labudova et al., 2020)

:kompexn tiohled na problematiku kondi¢ni plaavani zejména z tjleu
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