Technické prostredky v boxu

Polohy

e Zakladni stieh
e Levy stieh
e Pravy stfeh

Premisténi

e Suna
e Boxerska chlize

e Triangel
e Preslap
e Prekrok

Pohyby paZi a nohou

o Utoky
o Primy uder (direkt)
=  Pfedni
= Zadni
o Boc¢ni uder (hak)
= Pfedni
= Zadni

= Zadni plovak (capak)
o Spodni uder (zvedak)
=  Predni
= Zadni
e Obrany
o Univerzalni obrana
= Dvojity kryt
o Proti direktu
= Uhyb
=  Povoleni
=  Ponofeni

= SraZeni

=  Blokovani

= Side step
o Proti hdku

= Kryt

=  Ducking

=  Povoleni

o Proti zvedaku
= Srazeni
=  Blokovani
=  Povoleni
= Side step

e Protiutok
o Vstficny kontra uder



o Cross uder
o Side step + hak

Kombinace
Pasma

e Horni (hlava)
e Stfedni (télo)

Bojové vzdalenosti

e Kratka
e Stredni
e Dlouha



