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Spasticke stimulace

= sprazeneé (spojene) impulzni proudy - SIP
Cil: zmirneni spasticity
Princip postfacilitacni inhibice

Aplikace: longitudinalni, 1. okruh na spasticky sval, 2. okruh na
antagonistu, katoda proximalnée

Dva druhy:

- HUFSCHMIDT
e 1. okruh: impulz 200 — 500ps, f = 0,7 — 1Hz, NPM
e 2. okruh: zpozdéni 100 - 300 ms

- JANTSCH

 Skupiny impulzl (1. okruh: impulz 0,2 ms, 2. okruh:
zpozdéni 0,2 s, skupina impulzt 1 ms, 50 Hz, celkem 2

)
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Fyzikalni terapie Il

Stredofrekvencni proudy



Stredofrekvencni proudy

e Charakteristika

- Nosna frekvence: 2500 — 12000 Hz

« Nemodulovana f neméa LECEBNE G¢inky — pro&?
- Amplitudova modulace (AMP) vytvori obalovou
krivku
e Potom ucCinky jako nizkofrekvencni terapie, ale vétsi
hloubka ucinku



Druhy stiedofrekvenénich proudt

» ST (b) — bipolarni,
amplitudova
modulace uz na
elektrodach

« ST (t) — tetrapolarni
(Ctyrlistek)

- Frekvence =
aritmeticky prameér
puvodnich frekvenci -
ty spolu interferuji




Hloubka modulace (DM)

= Minimalni intenzita obalové
krivky ku maximalni intenzité v
%

100 % DM — max. ucinek =
max. AMF

- Na ,kfizi“ pootoCeném o 45 °

KLASICKA INTERFERENCE

DM jako na obr. vySe
Kl: akutni stavy (vedle sebe 0 % a 100 %)



IZOPLANARNI VEKTOROVE
POLE

* Oblast 100 % modulace je
roztazena na celou oblast
prekrizeni

 |:iu akutnich stavu (od
stadia pasivni hyperemie)

* Vznik izoplanarniho pole:

- Z jedné elektrody jde 75
% Intenzity

- Ze druhé se méni 0 — 100
%




DIPOLOVE VEKTOROVE POLE

 Oblast 100 %
modulace
zformovana do dipdlu

e Kl: u akutnich stavu

* Vyhody: presné
zacileni mista terapie

* 2 rezimy:
- Automaticky rotujici
- Rucni zacileni



Parametry frekvencni modulace sf
proudu

Nosna frekvence
AMP (Hz) — zakladni frekvence, volba dle pozadovaného ucinku jako u nf
Spectrum (Hz) — rozsah FM

- Prevence adaptace
- Volba podle stadia
Sweep time (s)
— Doba zmény f od AMP do AMP + Spectrum
- Volba podle stadia
Contour (%)

- Strmost zmeény v Case (tvar obalky - trojuhelnik, lichobéznik) — jak
dlouho trva zmeéna a jak dlouho se podrzi frekvence

Rotace (s)

- Jen u automaticky rotujiciho dipolového veéktoroveho pole



Metodika aplikace

» Sf (b) — 2 elektrody- bipolarni aplikace

* Sf(t) — 4 elektrody — terapolarni aplikace

— Okruhy se musi kfizit — elektrody z jednoho okruhu
naproti sobée

* pocCet procedur: 5 -9 (kazdy den —u
akutnich, ob den u chronickych dg.)

* Délka aplikace: 5 — 20 minut dle stadia



Navrhnéte elektroterapii

e Artroza loketniho kloubu v chronickéem stadiu
e Stp. kontuzi ramenniho kloubu

 Hematom v oblasti pravého stehna, stadium
pasivni hyperémie

* Akutni lumbago

e Chronické lumbago
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Dékuji za pozornost!
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