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V Brné 19. 9. 2021
KONDICNi TRENINK - TRENERSKOMETODICKA PRAXE

Vazena kolego/kolegyné,

vazime si Vaseho zajmu o spolupraci v ramci vykonu praxe studentl Fakulty sportovnich studii Masarykovy
univerzity v klubu/instituci, kde jako kondi¢ni nebo hlavni trenér plsobite. Véfime, Ze spoluprace bude
oboustranné dlouhodobé pfinosna.

Studenti navazujiciho programu “Kondicni trénink a aplikovana kineziologie” budou po absolvovani
programu schopni vést kondi¢ni trénink v rdmci pfipravy v individualnim a kolektivnim sportu vykonnostni
a vrcholové Urovné, realizovat individudini kondiéni programy v ramci obecné/nespecifické pfipravy
rekreacnich a vykonnostnich sportovcl. Vétsina ze studentd vykonnostné nebo vrcholové sportovala a
absolvovala bakalafské studium na VS se sportovnim zaméfenim (napf. FSpS MU, FTVS Praha, FTK
Olomouc)

NiZe najdete klicové body realizace praxe studentd a informace o naplni jednotlivych praxi.

Dékujeme za vstficnost a spolupraci. Pokud byste méli jakékoliv dotazy, postiehy a pfipominky, smérujte
je prosim na mou osobu

ckova, PhD.
mail: hrebickova@fsps.muni.cz
tel. 777079582

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii

Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Ceska republika
T: +420 549 49 3936, E: hrebickova@fsps.muni.cz, www.fsps.muni.cz


http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr-studium/studijni-katalog-930.html
mailto:hrebickova@fsps.muni.cz

Smlouva o spolupraci na praxi studentu

Smlouva je vyhotovena na dobu neurcitou

K umisténi konkrétniho studenta na praxi slouzi dokument ,Souhlas s umisténim studenta na
praxi“. Pokud student nebude odpovidat pozadavkim partnera, nemusi jej pro vykon praxe
pfijmout.

Pokud nebude mit partnerska instituce prostor nebo momentdlné moznost studenta na praxi
umistit, neni nutné aktualné studenty na praxi umistovat.

Klicové body vykonu praxe studentt

Termin vykonu praxe - fidi se Vasim pozadavkem tak, aby splfioval naleZitosti ro¢niho
tréninkového cyklu nebo soustredéni, které pozadujete.

Student/ka je umisténa ke kondi¢nimu trenérovi nebo trenérovi jako mentorovi, kde bude
absolvovat naslechy. Celkem 26 hodin Ize v pfipadé zhodnoceni zkratit a navysit odvedené TJ
samotnym studentem. Na naslechu mize byt vice studenta.

Student/ka ma odvést min. 13TJ kondiéni pfipravy. Pfed samostatnym vedenim bude mit student
nachystané Pripravy TJ, které s Vami pred vykonem praxe zkonzultuje

Specifika ptipravy si nadefinujte dle potreby sportu/ osobnich trénink( se studentem/kou, ale
nechte jim prosim prostor ke studiu a pfipravé trénink( (idedl 14 dni)

Snazime se o to, aby praxe nebyla provadéna narazové (napf. ve dvou tfech dnech), ale aby
student pochopil dlouhodoby princip fungovani pozice trenéra v ramci instituce/klubu a jeho role
v souladu s RTC.

Naslechy mlze vykondvat vice studentl v jednom tréninku. Pro vlastni vedeni tréninku vsak
prosim ponechejte max. 2 studenty v max. 8 jednotkach tak, aby min. 5 TJ odvedli studenti uplné
sami. Dle poZadavkl lze praxi vykonavat pribézné nebo v ramci soustfedéni. Zde je nutna
dokonald domluva a dostatek ¢asu na vypracovani a korekci ptiprav T). Kazdy ze studentd vytvori
26 elektronickych/papirovych ptiprav na kazdou TJ zvlast v¢. naslechovych. Studenta na konci
praxe prosim ohodnotte, formuldf hodnoceni ma kazdy student s sebou. Tento dokument se
orazitkovany a podepsany odevzdava na FSpS MU.

STRUCNY VYTAH ZE SYLABU PREDMETU

Praxe je zamérena na osobni tréninky u rekreacnich nebo vykonnostnich sportovci bézné populace. Praxe
je zamérena spiSe na dospélou populaci a klade akcent na osobni pFistup. Kolektivni/skupinové lekce jsou
nezadouci.

Student bude po absolvovani predmétu schopen:

samostatneé vést tréninkové a cvicebni jednotky

navrhnout organiza¢ni plan, sestavit pracovni skupinu a realizovat praci v kolektivu studentt
vyuZit zdroje odbornych informaci k implementaci poznatk(

prostfednictvim reSerzi porovnat a kriticky zhodnotit poznatky z problematiky

prezentovat poznatky v ¢lanku v odborném portalu webového prostredi

vramci diskuze argumentovat a oponovat poznatky z problematiky kondi¢niho tréninku,
kineziologie a vyZivy

naplanovat, realizovat a zhodnotit odbornou vzdélavaci akci pro specifickou skupinu obyvatel

Napln predmétu
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absolvovani naslecht kondicnich tréninkl a cvic¢ebnich program specifickych skupin (sportovci,
seniofi, pacienti, déti)


https://is.muni.cz/auth/el/fsps/podzim2021/n4332/op/KTAK_Potvrzeni_o_absolvovani_praxe.pdf

e samostatné vedeni cvicebnich nebo tréninkovych jednotek
e reSerze odbornych ¢lankd na zadanou diléi problematiku. (kondi¢ni trénink, kineziologie, vyZiva)
- planovani, organizace, prakticka realizace a zhodnoceni odborné vzdélavaci akce (Den zdravi)

pro specifickou skupinu obyvatelstva (specifické skupiny, seniofi, déti, vrcholovi sportovci, Skoly,
verejnost, pacienti)
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