1.

Seminar C. 1_np4053 Zatézova diagnostika

(Ivan Struhar)

A.Aqility — vybrané testy

Hlinois Aqgility Test

Potiebné vybaveni:

Postup:

plochy neklouzavy povrch,
znacCkovaci kuzele,

stopky,

meéfici paska

screening zdravotnych rizik
anamnéza

vysvétli probandovi protokol
ziskat informovany souhlas
rozcviceni

prakticka ukazka testu

test

cool-down

Schématické vyjadieni testu:
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Hodnoceni:

Muzi () Zeny (S)
Excellent | <15.2 <17.0
Above Average | 15.2-16.1 17.0-17.9
Average 16.2-18.1 18.0- 21.7
Below Average 18.2-19.3 21.8-23.0
Poor >19.3 >23.0

from: Davis B. et al; Physical Education and the Study of Sport; 2000

Zaznam:

Charakteristika probanda a vyzkumné situace

Datum a ¢as testovani

Jméno vyzkumnika

Jméno probanda

Télesna hmotnost

Télesna vyska

Krevni tlak pted testem

Sportovni aktivita probanda (sport,
tréninkovy objem)

Télesna vyska probanda

Télesna hmotnost probanda

Teplota a vlhkost prostiedi béhem testu

Zku§enost s podobnym testovanim

Soucasné zdravotni komplikace

Subjektivni hodnoceni narocnosti testu po
skonceni (dle Borga, 6-20):

Jméno probanda Dosazeny cas Hodnoceni

(s) (%0)




2. T-test

Potiebné vybaveni:
- plochy neklouzavy povrch,
- znackovaci kuzele,
- stopky,
- mg¢fici paska

Postup:
- Screening zdravotnych rizik
- anamnéza
- Vvysvétli probandovi protokol
- ziskat informovany souhlas
- rozeviceni
- prakticka ukazka testu
- test
- cool-down

Schématické vyjadreni testu:
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Hodnoceni:
MuZi (S) Zeny (s)

Excellent | <95 <105
Good | 9.5t0 10.5 10.5t0 11.5
Average 10.5t011.5 11.5t0 125
Poor >115 >125



Zaznam:

Charakteristika probanda a vyzkumné situace

Datum a ¢as testovani

Jméno vyzkumnika

Jméno probanda

Télesna hmotnost

T¢lesna vyska

Krevni tlak pied testem

Sportovni aktivita probanda (sport,
tréninkovy objem)

Télesna vyska probanda

T¢lesna hmotnost probanda

Teplota a vlhkost prostiedi béhem testu

ZkuSenost s podobnym testovanim

Soucasné zdravotni komplikace

Subjektivni hodnoceni ndrocnosti testu po
skonceni (dle Borga, 6-20):

Jméno probanda DosaZeny cas

(s)

Hodnoceni
(%)




3. Hexagon test

Potiebné vybaveni:
- plochy neklouzavy povrch,
- stopky
- mefici paska
Postup:
- sccreening zdravotnych rizik
- anamnéza
- Vvysvétli probandovi protokol
- ziskat informovany souhlas
- rozcviceni
- prakticka ukazka testu
- test
- cool-down

Schématické vyjadreni testu:

Vyznaceny rovnostranny Sestithelnik o délce strany 61cm (2 feet), kiidou nebo lepici
paskou, neklouzavy povrch, stopky.

o Postavte se doprostied Sestithelniku ¢elem k jedné z jeho stran.

o Na znameni vyskocte snoZmo ven za tuto stranu a skocte opét dovnitf.

e Pak pokracujte v jednom sméru (smér si miiZzete vybrat) pfeskakovanim dalSich stran
tak dlouho, dokud nepteskacete cely Sestiuhelnik.



Zaznam:

Charakteristika probanda a vyzkumné situace

Datum a ¢as testovani

Jméno vyzkumnika

Jméno probanda

Télesna hmotnost

Télesna vyska

Krevni tlak pied testem

Sportovni aktivita probanda (sport,
tréninkovy objem)

Télesna vyska probanda

Télesna hmotnost probanda

Teplota a vlhkost prostiedi béhem testu

ZkuSenost s podobnym testovanim

Soucasné zdravotni komplikace

Subjektivni hodnoceni ndrocnosti testu po
skonceni (dle Borga, 6-20):

Jméno probanda DosaZeny cas

(s)

Hodnoceni
(%0)




4. Box Drill Aqgility Test

Potiebné vybaveni:
- plochy neklouzavy povrch,
- stopky
- mefici paska

Postup:
- ccreening zdravotnych rizik
- anamnéza
- Vvysvétli probandovi protokol
- ziskat informovany souhlas
- rozeviceni
- prakticka ukazka testu
- test
- cool-down

Schématické vyjadieni testu:

Sprint

Start [

Finish <ff==m==mmeemcccm e ammn

Turn and Sprint

|epadyreg



Zaznam:

Charakteristika probanda a vyzkumné situace

Datum a ¢as testovani

Jméno vyzkumnika

Jméno probanda

Télesna hmotnost

Télesna vyska

Krevni tlak pied testem

Sportovni aktivita probanda (sport,
tréninkovy objem)

Télesna vyska probanda

Télesna hmotnost probanda

Teplota a vlhkost prostiedi béhem testu

ZkuSenost s podobnym testovanim

Soucasné zdravotni komplikace

Subjektivni hodnoceni ndrocnosti testu po
skonceni (dle Borga, 6-20):

Jméno probanda DosaZeny cas

(s)

Hodnoceni
(%0)




