np4053 Zatézova diagnostika

(Ivan Struhar)

Rovnovaha

Pojmy:
Posturalni stabilizace, posturalni stabilita, Klidova posturalni stabilita, Anticipa¢ni posturalni
stabilita, Reaktivni posturdlni stabilita, Hlezenni strategie, Kycelni strategie, Krokova
strategie

Charakteristika probanda a vyzkumné situace:

Datum a ¢as testovani

Jméno vyzkumnika

Jméno probanda

Té&lesna hmotnost

Télesna vyska

Krevni tlak pted testem

Sportovni aktivita probanda (sport,
tréninkovy objem)

Teplota a vlhkost prostfedi béhem testu

ZkuSenost s podobnym testovanim

Soucasné zdravotni komplikace




A. Testy statické rovnovahy
1. Rombergova zkouska
l. zakladni stoj pii otevienych o¢ich
. oteviené oci pii zazené bazi
1. zuzena baze pii zavienych ocich.
+ sledujeme titubace

2. Stoj na jedné noze s otevirenyma a zavirenyma ocima

« méfime dobu, kterou udrzi rovnovahu na dominantni noze (maximalné 60
sekund)

3. Testy senzorické integrace
* se zavienyma nebo otevienyma o¢ima
* pevna podlozka vs. molitanova podlozka

Napft.: Rombergiv test na molitanové podlozce



B. Testy dynamické rovnovahy

1. Funk¢ni test dosahu

* rozdil mezi dosahem v prostém piedpazeni a maximalnim dosahem
» proband sevie ruku v pést a vysSetiujici udéla znacku v urovni tetiho metakarpu

* dosahnout co nejdale, bez toho, aniz by udé¢lal krok

Vék Muzi (mm) Zeny (mm)
20-40 425 + 49 372 + 55
41-69 380 + 56 351 + 56
70-87 334 + 39 266 + 90

2. Star excursion balance test

* (Cilem je dosahnout druhou nohou co nejdéale v riznych smérech

Population Collegiate athletes Recreationally trained
Gender Male Female Male Female

Data from Lanning et al. 2006 and Gribble and Hertel 2003, expressed as a percentage of leg length,

1
g 2
7 3
6 4
3

Hodnoceni:

Anterior

Posterior

Medial

Lateral

Anterolateral

Anteromedial 103+ 3 1026

Posterolateral

Posteromedial 112 + 4 111 5
Zaznam:

Vzdalenost
Smér (cm)
L P

Anterior
Posterior
Medial
Lateral

Anterolateral

Anteromedial

79.2+£7.0

93.9110.5

97.7+9.5

80.0+17.5

73.817.7
85.2+7.5

90.4 £ 13.5

95.6+83

76.9+6.2
853+129
90.7 £ 10.7
79.8+13.7
T4.717.0
831+7.3
855+ 13.2
89.1+11.5



Posterolateral

Posteromedial

3. Bass test modifikovana verze
Potiebné vybaveni:

Postup:

plochy neklouzavy povrch,
znackovaci paska,
stopky,

méfici pasmo

Screening zdravotnych rizik
anamnéza

vysvétli probandovi protokol
ziskat informovany souhlas
rozcviceni

prakticka ukazka testu

test

cool-down

Schématické vyjadieni testu:
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Zdroj: https://www.scienceforsport.com/modified-bass-balance-test/



Hodnoceni:

» proband ziska 5 bodu za kazdé uspé$né piistani na znacce
* 1 bod za kazdou sekundu na znacce
Proband mize ziskat 10 bodd za kazdou znac¢ku. Celkem 100 bodu pro cely test

4. Skok na jedné noze /+ modifikace/
» Single hop test
» Triple hop test
» Crossover hop test

Potiebné vybaveni:
- plochy neklouzavy povrch,
- znacCkovaci paska,
- stopky,
- mgéfici pAsmo

Postup:
- screening zdravotnych rizik
- anamnéza
- vysvétli probandovi protokol
- ziskat informovany souhlas
- rozcviceni
- prakticka ukazka testu
- test
- cool-down

Schématické vyjadieni testu:

W W w W



Hodnoceni:

VySSi riziko zranéni:

single hop (>10% stranovy rozdil)

triple hop (>10% stranovy rozdil)

triple crossover hop (>10% stranovy rozdil)

Zaznam:

Vzdalenost
Smér (cm) Deficit
(%)

L P

Single hop

Triple hop

Triple crossover hop

ﬁ @
Prostudovat ¢lanek do

Likelihood of ACL graft rupture: not meeting sixclinical discharge criteria before return to
sport isassociated with a four times greater risk of rupture
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/50/15/946.full.pdf



https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/50/15/946.full.pdf

