np4053 Zatézova diagnostika

Charakteristika probanda a vyzkumné situace:

Datum a ¢as testovani

Jméno vyzkumnika

Jméno probanda

Télesna hmotnost

Télesna vyska

Krevni tlak pred testem

Sportovni aktivita probanda (sport,
tréninkovy objem)

ZkuSenost s podobnym testovanim

Soucasné zdravotni komplikace

1. Ruffierova zkouska

POSTUP:
e Nejprve vsedé zméfte na zapé&sti pocet tepi TF1 za 15 sekund.
e Proved'te 30 diepi v pravidelném tempu 1 dfep za sekundu.
e Thned po vykonu usednéte a zméfte pocet teptt TF2 za 15 sekund.
e V klidu sed’te a ukliditujte se po dobu 1 minuty.
e Pak zméite pocet teptt TF3 za 15 sekund.
TF1:
TF2:
TF3:

RI= [(TFL + TF2 + TF3) x 4 - 200]/10

Vysledek znaci pocet bodt, kterych jsme dosahli.

VYHODNOCENI:
Index Zdatnost
niz§inez 0 vyborna
0,1-5 velmi dobra
51-10 primeérna




[~

TF1:
TF2:
TF3:

10,1 -15 podprimérna

vyssi nez 15 nedostatecna

Harvardsky vystupovy test

vystupovani na bednu vysokou 50 cm pro muze, 45 cm pro Zeny a 30 cm pro déti a mladez po
dobu 5 minut.

Casova délka testu mize byt modifikovana ve smyslu snizeni na hodnotu 3 minut.

béhem stanovené ¢asové délky vystupuje testovana osoba na bednu v tempu 30 vystupt za 1
minutu.

v pripadé, ze testovana osoba neni schopna dodrzet stanoveny rytmus vystupovani,
zaznamename Cas testovani a test ukoncime.

bezprostifedné po testu se vySetfovana osoba posadi. Vyzkumnik nasledné zaznamenava 3
hodnoty tepové frekvence v ¢ase 1:30 (TF1), 2:30 (TF2) a 3:30 (TF3) minut po zatéZi.

1Z = (délka cvi€eni v sekundach) x 100
(TF1+ TF2 + TF3)




