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Aplikovana kineziologie

Mgr. Pavlina Bazalova

Podzim 2022



Organizacni informace

Vyucujici: Mgr. Pavlina Bazalova
JUkonCeni predmétu:

1Seminare:
prezentace na zvolené téma (bude uprfesnéno v seminari)
Povinna dochazka (max 2 absence — omluva emailem)

"1Celkové ukoncCeni: ustni zkouska
(otazky z obecné a specialni kineziologie, kineziologického rozboru)
Pfiprava
Hodnoceni A-F
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Kineziologie — vymezeni pojmu



Rozdily v pojmech

Kineziologie

Kinezioterapie

Kinantropologie

4 zapati prezentace

Antropomotorika
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Kineziologie

"1z feCtiny (kinesis = pohyb a logos = slovo, fec, véda)

IRzné pojeti CR x USA

“Iprincip fungovani pohybovych segmentu lidského téla a nervové
soustavy (spojeny systém)

“IKineziologie studuje funkCni a anatomicke zakonitosti pohybového
systému pfi vykonavani pohybu (Balatka, 2002).

IKombinace poznatku: fyziologie, biomechaniky, anatomie,
neurofyziologie (psychologie, sociologie)

— INTERDISCIPLINARNI VEDA
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Definice

"INejjednodussi definice kineziologie ,véda o pohybu a jeho rizeni”,

“Iprofesor Dylevsky: ,Kineziologie je véda o biologickych
komponentach, aspektech a atributech pohybu v procesu vyvoje a
o vlivu pohybu na biologické struktury”.

"1Docent Véle ,Kineziologie je véda o lidském tcelove
organizovanem pohybu podléhajicimu fyzikalnim zakonum hmotné
struktury téla stejné jako kybernetickym zakonum rizeni pohyboveé
funkce, ktera udrzuje funkci lidského organismu.”

—
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7

Sciences Physical activity sciences Kinanthropology
(Sport & rehabilitation) (Cross-disciplinary science)
(Disciplines) (Applied disciplines) Developmental |Differential | Social-cultural | Clinical Agogical
§ Physics Biomechanics of sport & rehab.
< Chemistry Biochemistry of sport & rehab.
g Biology Human biology of sport & rehab. | Physical Physical S-C determinants | Physical Physical
B Phym Exemi:e phh;:iolog)f ’ growth characteristics |of physique therapy education
Medical sciences |Sport & rehab. medicine
5
c E Kinesiology Motor Motor S-C determinants | Psychomotor | Movement
E Human kinetics  Kinanthropometry development |characteristics |of movement therapy education
= § ’ Motor learning patterns
Psychology Sport & rehab. psychology
w |Pedagogy Sport & rehab. pedagogy
8  |Sociology & Sport & rehab. sociology
% cult. a"t’_""’P- - I I Psychosocial |Psychosocial |S-C determinants | Adapted phys.|Sport & leisure
é f::"m Sport : rehab. ;‘:‘“’“‘“""“ development |characteristics |of sport & play  |education  |education
Sport & rehab.
S  |History Sport & rehab. history &
T comparative studies
Philosophy Sport & rehab. philosophy
Physical Training & Sport & Physical ther. | Phys. &
g performance  |coaching recreation Psychomotor |health ed.
@ evaluation & |Ergonomics |management therapy Movement &
. guidance Adapted P E. |safety ed
g % Sport/dance/
outdoor ed

Ronald Renson: From physical education to Kinatropology: A quest for Academic and Proffesional Identity. (1989)
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Deleni kineziologie

Obecna kineziologie

Specialni kineziologie
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Klinicka kineziologie

Vyvojova kineziologie

Patokineziologie

Pracovni kineziologie

Sportovni kineziologie
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Obecna kineziologie

 Analyticky charakter
*VVychazi z pohybu na molekularni a
bunecné urovni

* Kineziologie tkani
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Specialni kineziologie

"IPohyb télesnych segmentu
»Kineziologie axialniho systemu
»Kineziologie horni koncCetiny
»Kineziologie dolni koncCetiny

_lintegracCni charakter
— Vvyuziva se k diagnostice
pohyboveho systému
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Pohyb

je dej zmeny polohy v
zavislosti na prostoru a Case

IPohyb muzeme definovat jako
proces zmeny polohy télesa v
prostoru. Pohyb je zména
polohy. Pohyb télesa muzeme
popsat jenom v pripade, kdyz
soucasné zname jeho polohu a
cas.

10 zapati prezentace
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Opakovani pojmu

IPostura

1Tézisté téla

_JAnatomické roviny a smery
_IPohyby
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Postura, atituda

- Podle Gutha (2004) posturou oznacujeme vSechny motorické schopnosti ¢lovéka,
jejichz cilem je udrzovani polohy. Pojmem drzeni téla chapeme vzajemnou polohu
koncetin, trupu a hlavy v postojich, polohach nebo pfi ¢innosti.

- Atituda - postura nastavena tak, aby bylo mozné provést planovany pohyb

- Postura je aktivni drzeni segmenti téla proti pisobeni zevnich sil, ze kterych ma v
béZném Zivoté nejvétsi vyznam sila tihova. Postura je zajiSténa vnitrnimi silami,
hlavni Ulohu hraje svalova aktivita fizena centralnim nervovym systémem.

K provedeni optimalniho pohybu je nutné zaujmout a udrzet optimalni posturu
(vzprimené drzeni). Postura neni synonymem pro stoj na dvou nohach, ale je
soucasti napr. sedu nebo jen zvednuti hlavy v lehu na brise, je nutnou soucasti
chlze a dalsich zpUsobU aktivni lokomoce (Vareka, 2002).

—
f——

13 Aplikovana kineziologie

o

U &
O =
AT e



te

ezis

el (Y
_ O
- O

= 0

ziologie

a kine

14 Aplikovan



W W awv

1Tézisté (COM = Centre of Mass)je hypoteticky hmotny bod, do
kterého je soustfedena hmotnost celého téla v globalnim
vztazném systému. Zeny stejné t&lesné vysky maji t&zisté téla
nize nez muzi (Balatka, 2002).

1 Poloha teziste rozhoduje o stabilité teéla. Jakakoliv nestabilni
poloha vyzaduje totiz silovou korekci, tj. aktivni svalové usili, a tim
také prislusnou spotrebu energie.

"1Zakladni anatomické nastaveni: teziste se nachazi v malé panvi
ve vysce 2. nebo 3. kfizoveho obratle, asi 4 az 6 cm pred
promontoriem.

—
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* Centre of gravif

Vyznam celkového t8Zi5té téla: myéleny bod, do néjZ umistujeme tihovou silu. Je ddleZity zejména tam, kde zjednodusujeme
mechanickou analyzu pohybu na pohyb hmotného bodu. % tzv. zakladnim anatomickém postaji (stoj spatny, paZe podeél téla,
dlané vpied) se celkové t8Zi5té téla nachazi piiblizné ve wisi 2. kiiZového obratle, u Zen je to asi 0 1 — 2 % niZe neZ u muzi
(rozdilné rozméry panve). ¥ pribéhu ontogenetického wivoje (do dospélosti) se t8Zi5té posouva nie (kojenci a batolata = vétsi
hlava v porovnani s trupem a konéetinami)

U https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1377-version1-2.gif
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https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html

Anatomicke roviny a pohyby v nich
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Anatomickeé roviny

Sagitalni rovina
(sagittal plane)

Frontalni rovina
(coronal plane)

Transverzalni rovina
(transverse plane)

Anatomické roviny u ¢lovéka.

https.//www.athletesprep.eu/-trenink-stredu-tela/
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Pohyby v rovinach

Pohyby

Déli telo na predni a zadni  Abdukce, addukce
Cast

w Dé&li t&lo na levou a pravou Flexe, extenze
cast

LW v£ 18 Déli télo na horni a dolni Horizontalni flexe a
polovinu extenze, rotace*
(pronace, supinace)

*Rotace — vétSina rotaci probiha v roviné transverzalni,
nekteré také v roviné frontalni nebo sagitalni

—
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Anatomické smery
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Supn_arior

Anterior
or ventral

L_...,;.» Inferior o
Lateral view Anterior view

Directional References

https://www.wikiskripta.eu/w/Anatomick%C3%A9_n%C3%A1zvoslov%C3%AD#/media/Soubor:Blausen_
0019 _AnatomicalDirectionalReferences.png
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POHYBOVY
SYSTEM

A

OPERNA SLOZKA VYKONNA SLOZKA RIDiCi SLOZKA
(kosti, klouby, vazy) (svaly, Slachy) (CNS + PNS)

ZASOBOVACI SLOZKA

(cévni systém)
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THANK YOU FOR YOUR
ATTENTION

OR AT LEAST RRETENDING YOU ARE
INTERESTED




Zdroje

[Thttps://www.researchgate.net/publication/280087667 Posturalni stabilita Cast 1

IFRYDRYSEK, Karel. Biomechanika 1. 1. vyd. Ostrava: VSB - Technical
University of Ostrava, Faculty of Mechanical Engineering, Department of
Applied Mechanics, 2019. 461 s. ISBN 978-80-248-4263-9.

[Thttps://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/index.html|

JKOLAR, Pavel a Milos MACEK. Z&klady klinické rehabilitace. Praha: Galén,
[2015]. ISBN 978-80-7492-219-0.

IDYLEVSKY, Ivan. Kineziologie: zaklady strukturalni kineziologie. Praha:
Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-324-0.
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