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Vertebro-visceralni vztahy

Viscero-vertebralni vztahy

Mgr. Pavlina Bazalova



Propojeni vnitfnich
organu a pohybového
systemu

"1Segmentalni inervace tela

"IReflexné (dle Urovné fizeni pohybu)

DArMAMGME (ki posterorvien: rght, anterior view)
https://www.secangkirterapi.com/2016/06/myotome-
dermatome-lengkap.html I\II U l\l I

SPORT


https://www.secangkirterapi.com/2016/06/myotome

Segmentalni inervace téla

{ CNS

Nocic afferents | from

SC

Central control
limbic system

interneurons,
hypothalamic- I

pituitary-axis

Muscles f. W SR e
lordosis J

Inhibition

Vertebral joint

Extremity joint
Skin [;emp., press.,...)

Visceral organs

Muscles, tendons
- Overload -Trigger
- Dysbalance -Trauma

Psycho-social stress

Muscles for
cyphosis

https://link.springer.com/article/10.1007/s00337-022-00886-y
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00337-022-00886-y

Tab. 1 Reflexni vztah mezi vnitfnimi organy a obrath patefe (upraveno dle Tichy

Miroslav, 2009, s. 52)

Reflexni vztah zprostfedkovany sympatikem

Vnitrni organ

MisSni segmenty

Obratle patere

Dychaci aparat Th1l-3 Thl-4
Srdce, krevni obéh Th4-5 Th4-6
Zaludek Th6-7 Th6-8
Jatra, zZlucénik Th8-10 Th8-11
Streva, slinivka brisni Th11-12 Th11l-11
Mocopohlavni soustava L1-3 L1-4

Reflexni vztah zprostfedkovany parasympatikem

Dolni 1/2 tlustého streva

L4-5

L4-S1

Mocopohlavni soustava

$S2-54

$S2-S5
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Segmentalni inervace téla

"JArea radiculares senzitiva =
dermatom DERMATOMES

1Area radiculares viscerale =
iInterotom

"1Area radiculares motorica =
myotom

Adobe Stock | #331149978

https://stock.adobe.com/de/images/dermatomes-vector-illustration-labeled-
educational-anatomical-skin-parts/331149978
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https://stock.adobe.com/de/images/dermatomes-vector-illustration-labeled-

Area radiculare x area nervina

https://neurologie.If1.cuni.cz/1LFNK-294-version1-periferni_nervovy_system_11_2019.pdf



§ peripheral necves

Lateral anterior thoracic
- M edial anterior thoracic

- Muscudocutaneous

a5 wentral rami

Radial
— Deep br, of radial

W Superfic. br. of radial

Volar interosseous

Muscuio-
CULBNSOUS N —

Axllary n. —
Hnllln.-"""’

mn-"""? .

okt

¢ g'
Autor: Henry Vandyke Carter — Henry Gray4{1918) Anatomy of
the Human Body (See &quot;Book&quot; section
https://quizlet.com/206447305/plexus-brachialis-flash-cards/ below)Bartleby.com: Gray&#039;s Anatomy, Plate 816, Volné
dilo,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=328869
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https://quizlet.COm/206447305/plexus-brachialiS-flash-cards/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=328869

Viscero-vertebralni vztahy

Onemocné ni Iniho
nu se ta do
ho mu vznikem
ch chzmé n-—
tzv. m vzorcem

Vertebro-visceralni vztahy

Zmeny na urovni pohyboveho
systému se projevuji jako
onemocnéni vnitfnich organu
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Visceralni vzorec — reflexni zmeny

"1Zakladni priCina: porucha organu
" INasledek: reflexni zmény v organismu

"IReflexni zmény pretrvavayji i po vyléCeni/zaléCeni poruchy organu
"INasledek: Funkcni poruchy pohyboveho systemu
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Visceralni vzorec — nocicepce

1Onemocnéni/porucha organu — nocicepce —informace pro
organismus

"INociceptivni aferentace — misni segment — pohybovy systém

1Zména svaloveho napéti, zména na fasciich

Etaz kloubni — kloubni blokada

1Zmény na kuzi — Headovy zony

Vliv i na ANS — cévni systém (dermatografismus, potivost)

——
I
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Referred pain
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Haedovy zony

Herz (Thz-Ths)
= Osophagus (The -Ths)

Magen (Ths)
Leber und Gallenblase (Ths-Thy)

Dinndarm (Tho)
Dickdarm (Thyy -L4)

Harnblase (Thy-L4)
“( ¢ ¥ = Nieren und Hoden (Thio -Ly)
https://www.altmeyers.org/en/dermatology/head-zones-119633
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https://www.altmeyers.org/en/dermatology/head-zones-119633
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Viscero-vertebralni vztahy

CHAPMAN POINTS
ANTERIOR
Visceralni vzorce MIDDLE EAR TONSILS
PHARYMNXY TONGUE
SINUSES HEART, BRONCHI, ESOPHAGUS
EYES MIDLIME - PYLORUS
LARYMNY UPPER LUNG
L - STOMACH LOWER LUNG
R - LIVER £ GALLRLADDER
L - SPLEEN
SHMALL INTESTINE B - PAMCREAS
B - APPENDIY® ADRENAL GLANDS
KIDNEYS MIDLINE - BLADDER
L - SIGMOID URETHRA, GONADS
R - CECUM

UTERUS

L - DESCENDING COLON

R - ASCENDING COLON RECTUM

TRANSVERSE COLON PROSTATE

All points are bilateral, unless otherwise noted with L (left), R {right), or MIDLINE

https://www.osmosis.org/blog/2022/06/15/omm-question-of-the-day-
chapman-points
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https://www.osmosis.org/blog/2022/06/15/omm-question-of-the-day-

Srdce -visceralni vzorec

IReflexni zény srdce jsou na zadech, ne levé strané mezi lopatkou
a pateri

1Oblast patere — Th3-Th5

JHrudnik — 2.a 3. Zebro

1Svaly: m. pectoralis major a minor, m. infraspinatus, m.
subscapularis a m. iliacus vlevo (+ thorakolumbalni fascie)

1Bolest muze byt lokalizovana za sternem a prenasi se mezi
lopatky, do krCni patere a do leveho ramene, kde se po medialni
hrané muze prenaset k maliku

——
I
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Plice — visceralni vzorec

1Onemocnéni plic (predevsim chronické
onemocneni)
JFunk¢éni zmeény:
[1Omezené pohyby hrudniku, horni typ dychani
Dusledky:

1Blokady Zeber, blokady v oblasti hrudni patere
[ Bolestivé processi spinosi Thp
1Svaly:

[IM. trapezius, mm. Pectorales, mm. Scaleni, Zvykaci
svaly

' Bolest

1Bolesti s celym hrudnikem — Casto Sifeni ze zad na
predni sténu hrudniku a naopak

Il
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Zaludek a dvanactnik — visceralni vzorec

"ICasto byva tento typicky vzorec pfehlizen — pacient si nemusi
stézovat na bolest bricha
"IReflexni zmény jsou odpovidajici intenzité problemu

_'Blokady:
[1Stfedni hrudni patef

1JAO skloubeni
[1SI skloubeni

1Svaly:

IMm. Errector spinae

—
I
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Jatra a zlucénik

"IBlokady: dolni hrudni pater

1Svaly: m. trapezius (vpravo),
mm. errectori spinae (vpravo)

/Bolest: oblast pravého
ramenniho kloubu

https://zdravi4u.cz/attachment-zlucnik-a-jatra-koktejl/
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https://zdravi4u.cz/attachment-zlucnik-a-jatra-koktejl/

Ledviny

Blokady:
[1Th-L patere
1Dolni Zzebra
(S| skloubeni

(Svaly:

[JAdduktory KYK

M. iliopsoas

M. quadratus lumborum
[1M. piriformis

[IM. errector spinae

IBolest:
[1Typicka bolestivost bederni oblasti

https://www.ireceptar.cz/zdravi/onemocneni-mocovych-cest-a-ledvin-30001229.html
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https://wwwjreceptarxz/zdravi/onemocneni-moc%5e%5e

Gynekologicka problematika

e

Blokady:
[1SI klouby

[1Kostré
[] Lp Déloha

Kostré

1Svaly:
[1Panevni dno Moé&ovy méchyi
[JM. quadratus lumborum Pubicka kost
M. iliopsoas

Mocova a4 & ) ;
trubice : . Panevni dno

" Bolest:

[1Oblast ,kfize"
[1Oblast bederni patefe

[ KIinicky: prosak v oblasti kfizové kosti https://www.domorodka.cz/2019/04/proc-si-vazat-brisko-nejen-v-
sestinedeli.html

Pochva Konetnik

19
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https://www.domorodka.cz/2019/04/proc-si-vazat-
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Vertebro-visceralni vztahy
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Vertebrokardialni syndrom

Pricina:

[1Dysfunkce v oblasti stfednich kr¢ni a
hrudni patete

[JDysfunkce v oblasti zeber — sternalni

syndrom (pseudokardialni syndrom)

Klinické projevy:

DNépadné S€ podobaji angln(')znl'm https://www.prolekare.cz/tema/lecba-artritidy/detail/bolest-na-hrudi-v-

ordinaci-revmatologa-8814

bolestem nebo bolesti pii IM

[]Casto doprovazeno 1 strachem, uzkosti
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https://www.prolekare.cz/tema/lecba-artritidy/detail/bolest-na-hrudi-v-
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Bolesti v oblasti bricha

Pri€ina:
"1Dysfunkce v oblasti ThP a ThL

Reflexni zmeny:
1V oblasti m. rectus abdominis
IM. iliopsoas

Klinické projevy:
"1Bolestivost v oblasti hypogastria, epigastria
“1Bolestivé upony — Zebra, proc. Xyphoideus
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Gynekologicka problematika

"IDyspareunie, dysmenorea, funkcni zenska sterilita

"IPFi€ina: blokady v oblasti bederni patere a sakralni oblasti,
krfizové kosti

"IReflexni zmény: v oblasti panevniho dna, iliopsoas, adduktory,
brisni svaly, vzprimovace patere
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DalSi propojeni pohyboveho systému a
funkce vnitfnich organu

'GERD (jicnovy reflux), paleni zahy
IBolesti hlavy
"IPoruchy polykani . -

Nedovieny svéral |
vytvarejici reflux |
(propoustéjici stavy) j."l

Uzavieny svérac

Zaludek

y_

Normalni stav GERD (gastroezofagealni reflux)

https://www.paraple.cz/poraneni-michy/telo/bricho/reflux-neni-jen-neprijemnos
i SPO


https://www.paraplexz/poraneni-michy/telo/bricho/reflux-neni-jen-neprijem
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Moznosti terapie

Vyrazny problem diagnosticky

“1Viscero-vertebralni vztahy
IResit pfiginu!
[1Pokud pretrvavaji reflexni zmény — ovlivnéni téchto reflexni zmény

|Vertebro-visceralni vztahy MHS@E@L LN!

Redeni pfitiny — nelécit pouze organ TERAPIE

"ICasto chybi informace (& Joan-Pussr Bassa

"Dukladné vySetfeni — vylou€eni interni pficiny LR
"JPosturalni terapie ey R
“Visceralni terapie (visceralni manipulace) 2

1Jina manualni terapie, oSetfeni mékkych tkani
IMobilizace a manipulace
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Zdroje:

Thttps://link.springer.com/article/10.1007/s00337-022-00886-y
[JDobes. M., 2011, skripta k mu kurzu: Diagnostika a terapie ch

poruch ho mu ( Ini , Pavel.

Rehabilitace v klinicke praxi. Praha: n, c2009. ISBN 978-80-7262-657-1.
k R, k D. 2015. Memorix anatomie. 3. ni. Praha: Triton.
http://www.triggerpoints.net/
Ohttps://theses.cz/id/64kd00/00182225-128933166.pdf
https://www.webmd.com/pain-management/video/video-dry-needling-therapy
http://anat.Ifl.cuni.cz/souhrny/ka04.pdf
https://www.gebauer.com/sprayandstretch

Ohttp://www.rehabilitace-kladno.cz
Chttps://theses.cz/id/64kd00/00182225-128933166.pdf

=
nol —

O =
2T ]


http://?
https://link.sprinqer.com/article/10.1007/s00337-022-00886-v
http://www.triggerpoints.net/
http://?
https://theses.cz/id/64kd00/00182225-128933166.pdf
https://www.webmd.com/pain-management/video/video-dry-needling-therapy
http://anat.lfl.cuni.cz/souhrny/ka04.pdf
https://www.gebauer.com/sprayandstretch
http://?
http://www.rehabilitace-kladno.cz
https://theses.cz/id/64kd00/001

