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Rovnovaha a jeji testovani




Posturaini system

= Posturalni systém zajistuje 3 funkce :

= oporu - neboli zajisténi optimalni svalové
kontrakce k podepreni téla proti gravitaci

= stabilizaci - dilezitost stabilizovat jednotlivé Casti
téla tak, aby jiné mohly provést pohyb

= rovnovahu - zajisténi adekvatniho rozlozeni sil
pusobicich na télo, aby téznice spadala do stojné
zakladny




Kovnovaha

= soubor statickych a dynamickych strategii slouzicich k
zajistovani posturalni stability. Jejich Gkolem je neustalé
prizpusobovani svalové aktivity a polohy kloubl funkénim

pozadavkim k udrzeni téla nad opérnou bazi

https://blog.stannah.cz/zdravi/neni-k-dispozici/

https://muzom.sk/rovnovaha/




Charakteristiky rovnovahy

= Opérna plocha
= Jedna se o plochu primého ¢i neprimého kontaktu podlozky s povrchem téla.

= Opérna baze
: PFevdcs)‘%avuje prostor ohrani¢eny nejvzdalenéjsimi hranicemi opérné plochy a obvykle byva vétsi
nez OP.
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= Z biomechanického pohledu je tézisté pusobisté tihové sily, ktera plisobi na hmotné téleso.

= COG (centre of gravity)
= Vareka COG popisuje jako primeét spolecného tézisté téla do roviny gpérné baze, pricemz
zakladni biomechanickou podminkou stability ve staticke poloze je, ze se COG musi vzdy
nachazet v operne bazi.

= COP (centre of pressure)

= COP je pusobisté vektoru reakcni sily podlozky. Predstavuje vazeny prumeér vsech tlakd
pusobicich na povrch plochy, ktera je v kontaktu se zemi.




Stabilita x stabiiizace

POSTURALNI STABILITA

= ,Posturalni stabilita je schopnost zajistit vzprimené drzeni téla a reagovat na
zmeny zevnich a vnitrnich sil tak, aby nedoslo k nezamyslenému padu“ (Vareka in
Kolar, 2009). Jeji zakladni podminkou je, ze ve statické poloze se tézisté musi vzdy
promitat do opérné baze (Kolar, 2009).

POSTURALNI STABILIZACE

= Dle Kolare (2009) se jedna o svalovou aktivitu, ktera zpevnuje segmenty téla proti
pusobeni zevnich sil. Toto zpevnéni prostrednictvim koaktivace agonistl s
antagonisty umoznuje vzprimené drzeni a lokomoci téla jako celku.




Faktory ovliviiujici stabilitu

= Opérna plocha

= Postaveni hybnych segment(
= Emocni ladéni a stres

- Rizeni pohybu

= Zpétnovazebné procesy - kvalita extero a propriocepce




Senzoricky system

Pokud zdravy clovek stoji na pevném povrchu v
dobre osvétleném prostredi, CNS vyuziva asi ze
70% propriocepci a exterocepci, z 20%
informace z vestibularniho a z 10% ze

zrakového aparatu.
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Kidici systém

= informace z thalamickych jader, ktera filtruji vstupy ze spinalni michy a
mozkového kmene

= informace z mozecku a bazalnich ganglii (obé tyto struktury maji vyznamny vliv na
stabilitu)

= Informace z parietalni a frontalni oblasti mozkové kury

= smyslové a kognitivni procesy

= rovhovazné okularni reflexy - zajistuji stabilizaci obrazu na sitnici

= rovhovazné spinalni reflexy - zajist'uji vzprimenou posturu a jeji udrzovani béhem
pohybu
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Von)'/ bipedalni stoj a jeho modifikac

Rombergovy stoje
Stoj na 1 DK

Podezreni na poruchu vestibularniho aparatd
= Unterbergerova zkouska chlize




Voiny stoj

= Bez vyraznych titubaci
= Bez vyrazné zvysené stojné baze

= Bez hry slach v oblasti nohou

= Modifikace:
= Stoj na Spickach
= Stoj na patach

Véleho test
*Stupen 1 (A)= plna, dokonala stabilita, norma
‘uvolnéné, oprené prstce
*Stupen 2 (B) = lehce porusSena stabilita
*Pritisknuti prstcti na podlozku
Stupen 3 (C) = stfedné€ porusena stabilita (Spatna
stabilita)
« drapovité postaveni prstcii
*Stupen 4 (D) = vyrazné porusena stabilita
*Hra Slach, pronace/supinace, zména pozice prstcii
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https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2012-2/test-dle-veleho-neboli-vele-test-39044




Rombergovy stoje

= Romberg | - volny stoj
= Romberg Il - zUzena baze

= Romberg Ill - zavrené oci

= (zavislost - vestibularni aparat, nezavislost -
mozecek)

- Romberg IV a V - rotace hlavy Hodnotime:
« celkove drzeni tela;

« pritomnost mimovolnich pohybu;
« odchylku od postoje ¢i tendence k padu

https://www.youtube.com/watch?v=7RkHDOE5rzQ
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Stoj na 1 DK

= Trendelenburg-Duchenuv priznak

= Stojna noha
= hra slach
= Stabilita - hlezenni, kolenni kloub

= Titubace trupu
= Souhyb HKK

= Velé - vydrz alespon 10 sekund

= Klinické testy - alespon 30 sekund

(Hodnoceni rizika padu - populace nad 50 let)

[tendelenburgiy
norma
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https://www.wikiskripta.eu/w/Trendelen
burg%C5%AFv_p%C5%99%C3%ADznak
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Testy pri1 podezreni na poruchu
vestibularniho aparatu

= Unterbergerova zkouska chtize

= Chlize na misté s predpazenyma rukama a zavienyma ocima 20-30 s.

= U periferni vestibulopatie se nemocny staci na stranu léze, muize byt pozitivni Romberglv
priznak.

= = Unterbegerova - Fukudova zkouska
= Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=ljEpJvcOGol




Chuze a jeji modifikace
= Po spickach, po patach, tandemova chiize, po zpatku zaviené oci

Star Excursion Balance test = SEBT
The Y balance test
Poskoky - hop testy




i

Star Excursion Balance 'f'est

= Video:
https://www.youtube.com/watch?v=4GMzE7NV3WO0

= Moznosti hodnoceni:
= Kvantita - vzdalenost
= Kvalita

= Hra slach
= Stabilizacni funkce HLE, KOK
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https://www.researchgate.net/figure/The-Star-Excursion-Balance-Test-SEBT_fig1_341219448
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The Y balance test

= Odkaz + video:

https://www.physio-
pedia.com/Y_Balance_Test?utm_sour
ce=physiopedia&utm_medium=relate
d_articles&utm_campaign=ongoing_i
nternal

https://www.movelabstore.cz/Y-BALANCE-TEST-KIT-Plastovy-d195.htm?tab=description
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Hop tests

A

https://www.researchgate.net/figure/Single-leg-hop-tests-including-A-the-single-
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hop-for-distance-in-centimeters-B-the_fig1_321912095

Stonding Long Jump

https://www.researchgate.net/figure/Countermovement-active-jump-
Squat-jump-and-Standing-long-jump-tests_fig1_344652427
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Testove baterie

Best evaluation systems test (BESTest)

= test se sklada z 6 sekci hodnoticich biomechanicka omezeni, posturalni funkce, posturalni reakce, vertikalni stabilitu, senzorickou
orientaci a stabilitu pri chuzi

= test se sklada z 27 ukolu, nékteré polozky jsou ale hodnoceny pro obé koncetiny zvlast, celkem tedy test obsahuje 36 polozek

Mini BESTest
= zkracena verze BESTestu
= test obsahuje pouze 4 ze zakladnich 6 sekci, sekce hodnotici biomechanicka omezeni a vertikalni stabilitu jsou vynechany

- provadi se celkem 14 Ukold

Brief BESTest

= zkracena verze BESTestu

= je zachovano plvodnich 6 sekci jako u originalniho BESTestu

= v ramci kazdé sekce se hodnoti pouze jeden vybrany kol, ktery ma pro danou slozku nejvétsi prikaznost

= hodnoti se na skale 0-3 (kde 3= maximalni provedenti)

https://www.youtube.com/watch?v=jK43dcXrhWM




Testove baterie
daisi moznosti

Berg Balance Scale
Tinetti Performance Oriented Mobility Assessment (POMA) - Balance Tests

Tinetti Performance Oriented Mobility Assessment (POMA) - Gait Tests

Dynamic Gait Index




Pristrojove hodnoceni rovnovahy

Staticka posturografie

V Vv

= vystupem statické posturografie jsou grafické a predevsim numerické vysledky

Dynamicka posturografie (DCPG)

= slozitéjsi metoda objektivniho méreni posturalni rovnovahy

= uziva se k hodnoceni mechanismu smyslovych vstupl nervové soustavy za prirozenych i
nefk/zmloglckych podminek (zrak, somatosenzorika- zejména hmat a propriocepce,
vestibularni systém), centralniho zpracovani a Vysledek obrazku pro posturografmotorické
odpovedi

. \l(ysqctrelm také dokaze rozlisit, zda se jedna o senzoricky nebo motoricky deficit posturalni
ontroly

https://fyzioterapie.utvs.cvut.cz/document/sho

w/id/281/
€

3D kinematicka analyza
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