Seminar- Podzim 2022




Organizacni informace

= Vyucujici: Mgr. Pavlina Bazalova
= Ukonceni predmeétu:
= Seminare:
- prezentace na zvolené téma (bude upresnéno v seminari)
- Povinna dochazka (max 2 absence - omluva emailem)

= Celkové ukonceni: ustni zkouska

= (otazky z obecné a specialni kineziologie, kineziologického rozboru)
= Priprava
= Hodnoceni A-F
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-

= Rozbor sportovniho vykonu / pohyboveé aktivity z pohledu
kineziologie

= Délka vystupu: 10 minut (max 15)

= Struktura:

= Zakladni charakteristika sportu

=Video rozbor

= Moznosti diagnostiky z pohledu kineziologie
= Moznosti kompenzace




Ukazka — silovy trojboj

= Sport: silovy trojboj (powerlifting)
= Zakladni charakteristika:
= Maximalni sila
= 3 discipliny: drep, tlak, mrtvy tah (klasicka x sumo technika)
= Zavody: 3 pokusy / povely rozhodcich
= Moznosti: RAW(bez superdresu), EQUIP (superdresy)

= Dalsi pomucky: bandaze - kolena, zapésti, opasek




Video rozbor - drep

Odkaz:

Popis:

= Nadech -> elevace ramennich pletencu
= Prenos vahy na paty

= Posun (shift) panve

= Asymetrické zatizeni dolnich koncetin

= Medialni kolaps kolennich kloub



https://youtu.be/iVBLLRrtP0A?t=22

Specifika kineziologického rozboru
(moznosti v diagnostice)

= Testovani HSSp
= Dechovy stereotyp v zatéezi

= Testovani stability dolni koncetiny
=SEBT

= drep, drep + zatez
=Stoj na 1 DK, drep na 1 DK

= Rozsahy pohybu - hlezenni kloub, kycelni kloub




Moznosti kompenzace

= Posileni HSSp

- Uprava dechového stereotypu v pribéhu set-upu

= Stabilizace panve

= Stabilizace DK - dynamicka stabilizace kycelniho kloubu
= Prace na symetrickem zatizeni dolnich koncetin

= Nastaveni a zatizeni chodidel
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Ukol -> nej po Zdej 1do

18.9.

= Zapsat se k prislusnému terminu
= Jméno a prijmeni
= Téma (sport, pohybova aktivita) -> zkontrolovat si, aby se témata neopakovala

= Kazdy bude mit svuj vlastni vystup v daném terminu (pozdéjsi zmény terminu

mozné pouze jako vymeéna)!

Vytisknout prvni protokol ze studijnich materiald a prinést 19.9. na vyuku !




Napln seminari

Radana Podébradska

, Komplexni
= Vystupy kineziologicky
= Kineziologicky rozbor rozbor

= Anamnéza

= Aspekce - vysetreni pohledem

= Specifické testovani - segmenty
= Hlezenni kloub

Kolenni kloub

Kycelni kloub

Ramenni kloub

Axialni systém

Funkéni poruchy pohybového systému

https://www.grada.cz/komplexni-kineziologicky-rozbor-9940/
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