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np4058 a nk4058 Vyzivové poradenstvi

Zkouskové okruhy

Hodnoceni kvalitativnich a kvantitativnich faktord vyZivy.
e Role vyZivy ve zdravi a prevenci nemoci.
e  Kvalitativni a kvantitativni oblast vyZivy v poradenské ¢innosti.
Energeticka potreba Clovéka
e Postup kalkulace energetické bilance (energetické dostupnosti).
e  Prakticka aplikace, moznosti vyuZiti a prace s nutri¢nimi nastroji.
VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR
o  Cesky ramec pro vyzivova doporuéeni — Doporuéeni Spoleénosti pro vyzivu

e Nadndrodni ramec pro vyzivova doporuceni — Doporuceni WHO
Vitaminy a mineraini latky v primarni prevenci.

e Vyznam doporuceni z pohledu Al a PRI.

e Preventivni charakter jednotlivych mikrozivin v kontextu zdravi ¢lovéka.
Tekutiny a pitny rezim

e Doporuceni pro prijem tekutin a pitny rezim.

e Hodnoceni hydratace.
Metody hodnoceni vyZivového stavu.

e Anamnéza klienta v kontextu hodnoceni nutri¢niho stavu.

e Antropometrickd méfeni v hodnoceni nutri¢niho stavu.
Metody hodnoceni vyZivovych zvyklosti.

e  Retrospektivni a prospektivni zaznam.

e  VyuZiti nutri¢nich software - pozitiva a negativa (praktické priklady).
Vyziva populacnich skupin - specifika dle véku, pohlavi atp.

e VyZiva déti a formy spoluprace ve vyZivovém poradenstvi.

e Dulezité aspekty vyZivy specifické skupiny pro podporu zdravotniho stavu.
VyZiva populaénich skupin - specifika dle véku, pohlavi atp.

e VyZiva dospélych a formy spoluprace ve vyZivovém poradenstvi.

e VyZivova doporuceni pro dospélé v podpofre zdravi.
VyZiva populaénich skupin - specifika dle véku, pohlavi atp.

e \VyfZiva senior(l a formy spoluprace ve vyZivovém poradenstvi.

o Dulezité aspekty vyZivy specifické skupiny pro podporu zdravotniho stavu.
Nadvaha, obezita a vyZiva.

e  Specifika vyZivy u lidi s nadvahou ¢i obezitou.

e  Preventivni charakter vyZivy a pohybové aktivity (primarni a tercidrni prevence).

Vztah vyZivy a pohybové aktivity v kontextu zdravi.
e  Holisticky pfistup k ¢lovéku.

e Vzajemny vztah vyZivy a pohybové aktivity (Uprava vyZivovych doporuceni v kontextu PA).

Alternativni vyZivové sméry

e Co z pohledu vyZivy predstavuiji.

e Jaka jsou rizika a pfipadna pozitiva u vybranych populacnich skupin.
Problematika doplrik( stravy

e Legislativa, kategorizace a védecka evidence.

e MozZnosti vyuziti a jejich aplikace do praxe.


https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

