TANEC

Tanec jako pohybovy projev patfi stejné jako hudba k neoddélitelné soucasti Zivota lidské spolecnosti. Tanec
je univerzalni jazyk, ktery pohybem a gesty vyjadfuje emoce. Tanec je schopen predkladat subjektivni emoce
tanecnika, zaroven vSak muzZe znazorfiovat obecnd spolecenska témata.

Orientalni (nebo také brisni) tanec je vibec nejstarsim tane¢nim uménim na svété. Jen maloktery tanec v sobé
skryva prvky tolika rozmanitych kultur, zvykd a tradic jako pravé orientalni bfisni tanec. Proto i jednotny nazev
neni zcela presny. Setkavame se zde totiz s prvky Spanélského, indického i perského tance, a tak jsou ¢asto
uzivany rzné ndzvy — vychodni, bfisni ¢i orientalni tanec.

Historie swingu sahd do 20. let minulého stoleti. U jeho kolébky stala jazzova hudba a tanec vznikl tak néjak
pfirozené jako vétsina tancl. Do tanecni swingové rodiny patfi Lindy Hop, tanec v Uzkém objeti Balboa,
energicky Collegiate Shag plny skakani a kopacich pohybd, jivu podobny boogie —woogie a samoziejmé také
Charleston.

Street Dance (Hip Hop Dance, Urban Dance nebo Cesky pouli¢ni tanec) se rozviji zhruba od roku 1970 dodnes.
Jednotlivé tanedni styly, které zafazujeme pod Street Dance, vznikly v rlznych obdobich na riznych mistech,
vSechny vSak pochazeji z USA. Nejcastéji zminovanymi misty v souvislosti se vznikem pouli¢niho tance jsou
New York (odtud pochazi napf. Hip Hop) a Kalifornie (odtud pochazi Popping a Locking).

1. ORIENTALNI TANCE

Oblast, ve které ma orientalni tanec svij pQvod, zahrnuje Gzemi od Indie, pfes Afriku, az po Spanélsko. Ma
mnoho druh( a variaci, a kazda z nich odrazi kulturu daného statu z néhoz pochazi.

Kabaretni styl — nejc¢astéji viditelny a nejvice prezentovany druh tance, jako doplriky se pouzivaji zavoje,
¢inelky, Savle, svicky, kvétiny ¢i dokonce Zivi hadi.

Klasické egyptské raks sharki je elegantni, dliraz se klade na propracovanou a kontrolovanou praci boky a
spravnou interpretaci hudby. Hudba ¢asto méni rytmus. V Egypté by vefejné vystupujici tanecnice méla mit
zakryté brisko, proto se pod dvoudilny kostym nosi néco jako ,télova puncocha®. Oblibené jsou téz bohaté
zdobené Saty vcelku.

Turecky kabaretni styl je temperamentni, vyznacuje se vyraznymi tfasavymi pohyby boky, pracuje se vice
horni ¢asti téla a rukama. Tanecnice aktivné komunikuje s publikem, nékdy az vyzyvavé. Hudba je rychl3, a
méné ¢astymi zménami rytmu. Kostym byva dvoudilny, bohaté zdobeny tftdsnémi a vétsinou i dosti spory. Jako
doplnék tanecnice velmi ¢astou pouziva hru na prstové Cinelky.

Folklorni tance - lidové tance, typické pro kazdy stdt ¢i oblast Orientu, v soucasné dobé je mozno vidét i jejich
zmodernizovanou — kabaretni podobu, napf. tanec s hlilkou, tanec se svicnem ad.

Saaidi (tanec s halkou) ma sv(j ptvod v jiznim Egypté. Plvodné muzsky tanec, ktery byl ukazkou a prezentaci
umu v boji, prevzaly i Zeny coby zabavnou parodii. Tanecnice nebo tanecnik jako pomUcku uzivaji hal. Tancuje
se v tradi¢nich dlouhych Satech nebo v jednodilnych kabaretnich variacich na tento odév.

Fellahi je skupinovy tanec egyptskych sedlak, ktefi pfi ném za doprovodu rychlé veselé hudby zndzornuji
svoje bézné denni ¢innosti. Tanci se v tamnim obycejném odévu — dlouhych a Sirokych Satech.

Ghawazee je velmi temperamentni a zemity tanec, ktery s sebou do Egypta prinesli Cikani z Balkanu. Tandi se
v jednoduchych béznych Satech — Siroké kalhoty, halena, Zivltek, ¢epicka, anebo v Siroké kratké sukni a
vysokou ozdobou ve vlasech.

Eskanderani (Melaya Leff) ma historii sahajici asi pouze 100 let zpatky. Tanecnice se chova koketné az
vyzyvavé, na sobé ma kratké barevné saticky, mozné jsou i dZziny nebo capri kalhoty, jako obuti pantofli¢cky na



podpatku, nékdy ma obli¢ej symbolicky zahaleny rouskou. Coby tanecni pomucka se uziva melaya — tradi¢ni
kus Zenského odévu.

Khaleegy ma svij plvod v oblasti Perského zalivu. Tanecnice pohupuje do rytmu télem a hlavou, pfitom
opisuje razné kruhy ¢i osmicky svymi dlouhymi rozpusténymi vlasy. Tanci se v Sirokych bohaté zdobenych
Satech, které jsou obleceny pres bézny odév.

American Tribal — pochdzi z USA, je to nejmladsi druh orientalniho tance. Jedna se o etnicky tanec, ktery vznikl
smichdnim rdznych tanecnich styld. Tandi se vétSinou v Sirokych suknich a kalhotach. Typické jsou turbany a
mnozstvi masivnich stfibrnych Sperkd.

Persky tanec — je to plvodné duchovni tanec, témér se nevyskytuji pohyby boky. Dilezité jsou hlavné pohyby
rukou a vyraz. Tanecnice ma oblecen dlouhy zdobeny kabatec a Siroké kalhoty.

Klasické indické tance — maji odliSnou podobu podle toho, ze které ¢asti Indie pochazeji. Spole¢nych znakem
véech je dlraz na vyraz a pfesnost predvadénych gest. Casto se jedna o ,,vypravéni prib&h“, které maji svij
pavod v mytologii nebo nabozenstvi. Kostymy jsou rlizné dle stylu prezentovaného tance.

Bollywood — jedna se o spojeni klasického indického a jakéhokoliv moderniho tance. Jako kostymy je k vidéni
soucasné obleceni i klasické indické odévy jako sari, polosari ¢i pandzabi.

Fantasy Orient — zahrnuje jakykoliv tanecni projev s vétSim ¢i mensim podilem orientalniho tance. Vétsinou se
jednd o kombinace kabaretniho orientalniho tance s jinymi tanecnimi styly, napf. indicko-arabsky mix, arabské
flamenko, samba-orient. Velmi oblibené jsou tance s efektnimi pomuckami jako jsou Isis wings, zavoje, Savle,
svicny nebo ohriové véjire.

2. SWING

Tanec "Swing" je rodinou tancud vyvinutych soubézné se swingovou hudbou ve 20., 30. a 40. letech 20. stoleti,
nejstarsi formy jsou vsak starsi. Nejznaméjsim swingovym tancem je Lindy Hop, populdrni parovy tanec vzesly
z Harlemu, ktery se tancuje dodnes. Vétsina swingovych tanc ma své koreny v afroamerickych komunitach,
nékteré vsak vzesly z jinych kulturnich tradic. Mimo USA se swing pouziva vSeobecné pro vSechny tance
swingové éry:

Lindy hop je hlavnim swingovym tancem. Vyvijel se spole¢né se swingem, koncem 20. a v pribéhu 30. let
minulého stoleti. Formoval se v newyorském taneénim klubu Savoy Ballroom, cozZ bylo komunitni misto, ve
kterém se tehdy (i kdyz stale jesté oddélené) setkavali a bok po boku tancovali bélosi i ¢ernosi, ktefi tanec v
podstaté formovali. Jednim z hlavnich predstavitell a do jisté miry i patronem Lindy Hopu byl Frankie
Manning. Byl také prvnim tanecénikem, ktery do Lindy Hopu pfived| akrobatické prvky a v podstaté odstartoval
akrobatické Silenstvi jak v tomto tanci, tak i ve vSech dalSich, které pfisly po ném. Stejné jako se na vychodni
pobrezi dostala swingova hudba, dostal se tam i tanec. Lindy Hop se zacal mirné ptizpisobovat; divodem byla
snaha o to, aby bélosi, ktefi hrali ve filmech a swing pfevazné tancovali, nevypadali tak divoce jako ¢ernosi z
New Yorku. | akrobacie se ponékud zklidnila, nicméné v tanci zUstala. A protoZe v tomto obdobi uz zacala a
probihala 2. svétova vélka, spatfime ve filmech tancit pfedevsim vojaky a ndmorniky. Dnes tento styl Lindy
Hopu oznacujeme jako Lindy, Hollywood style nebo Smooth Lindy.

Balboa je v soucasnosti druhym nejvice tancovanym swingovym tancem. Vznikla na poloostrové Balboa v
NewPort Beach v Kalifornii v pribéhu 30. let minulého stoleti. Tanec se v podstaté zformoval jako reakce na
situaci v tehdejsich tancirnach, stale vice popularnimu swingu a jeho tanecnikim prestavaly stacit i ty nejvétsi
saly na zapadnim pobfrezi s kapacitou 2 000 lidi. Pfi tanci Lindy Hopu zabrali tanecnici velké mnoZstvi prostoru,
zatimco u Balboy nikoliv. Pfeplnéné tanecni saly vedly nakonec k zdkazu Lindy Hopu a k rozvoji pravé Balboy.
Ta se totiz nejc¢astéji tanci v uzavieném drzeni a velmi malymi kroky, a proto je velmi efektivni a zvladnete ji
tancit i na velmi rychlou hudbu.



Collegiate Shag, treti nejpopularnéjsi swingovy tanec, ma trochu nejasnou minulost. Znamym se stal diky klipu
newyorské tanecni Skoly Arthura Murrayho, ktery v univerzitnim klubu objevil skupinu student(l tancujicich
(pro né&j) novy druh tance. Vzal je k sobé do studia a vysledkem bylo instruktazni video Collegiate Shagu. Tanec
vesel ve znamost i diky hollywoodskym filmim, ve kterych jej tehdy tancovali losangelesti tanecnici, a v
neposledni fadé i diky kreslenym pohadkam. Také Collegiate Shag se tancuje na rychlejsi tempa swingovych a
jazzovych skladeb.

Z 20’s Charlestonu vychazi témér vsechy swingové tance. Ackoliv to neni typicky swingovy tanec (netancuje se
na swingovou, ale spis$ na ,,hot jazzovou” hudbu), do rodiny swingovych/jazzovych tancl ho fadime. Vznikl a
svoji obrovskou popularitu nabral ve 20. letech minulého stoleti, v dobé, kterou nazyvdme ,, Golden
Age”/,,Roaring Twenties”, a oblibeny je dodnes (zkuste vyrazit na Electro Swing party nebo se podivat tfeba na
film Great Gatsby). V soucasnosti mu sice ve swingovych Skoldch a na festivalech nevénujeme velkou
pozornost, ale urcité je mozné se ho ve swingové komunité naucit. Nejcastéji se s nim setkate na
vystoupenich, nebo pokud kapely hraji hudbu starsi nez je swing. 20’s Charleston si zatancujete i v paru,
daleko castéji jej vSak uvidite jako sélo vystoupeni.

St. Louis Shag je rovnéz jednim ze swingovych tancu. Vyvinul se z Charlestonu, oproti ostatnim tanciim vSak
nebyl zas tak oblibeny. Velmi se podoba Lindy Hopu, obsahuje vsak prvky, které jsou charakteristické jen pro
néj (napfr. pozice téla nebo velké mnoZstvi tzv. kick( — kop(). Tancuje se na rychlejsi tempa rliznorodé hudby
(Hot Jazz, Swing, Rhythm And Blues, Boogie Woogie).

Jazz Dances oznacujeme skupinu vsech tanc(, které se tancovaly a tancuji na jazzovou hudbu. Do této skupiny
tedy patfi i swingové tance — Lindy Hop, Balboa, Shag. Kromé nich sem fadime i jiz zminény 20’s Charleston a
dale tance Black Bottom, Peabody, Turkey Trot, Fox Trot, Tap Dance, Shimmy a mnoho dalSich.

Blues. Jak uz naznacuje samotny nazev, blues je tanec, ktery se tanci na bluesovou hudbu. Historie tohoto
tance je zcela jisté starsi nez u swingu, bohuzel o ni vSak mnoho nevime. Jedna se totiz o tanec lidovy, tancil se
v rlznych ¢astech Ameriky. Formoval se prevazné v rliznych barech a klubech, kam si lidé chodili pomalou a
klidnou bluesovou hudbu poslechnout a volné na ni i tancili. Pfestoze blues neni Uplné swingovy tanec, stejné
tak se mlzete ve swingové komunité naudit i jej.

Boogie Woogie sice fadime mezi swingové tance, je to vSak tanec, ktery se v soucasnosti tanci prevazné na
hudbu Boogie Woogie, Rhythm and Blues a Rock And Roll. Tanec vznikl v Evropé v reakci na situaci v Rock And
Rollu — ten se zacal ubirat vice akrobatickym smérem, zatimco Boogie Woogie chtélo zachovat plvodni
podobu tance. Jako jediny ze swingovych tancl se zaméfuje predevsim na soutézni klani a z tohoto dlivodu
byla i vétSina videi, se kterymi se mUzZete setkat, nato¢ena na soutézich.

3. STREET DANCE

Hip hop - je to kombinace nékolika tanecnich styll, které se tanci na hiphopovou hudbu. Prvni zminky
datujeme v osmdesatych letech minulého stoleti, vyvoj tohoto stylu kopiruje vyvoj mnoha drivéjsich
cernosskych tanctl, napt. afro dance, step, lindy hop, rocking, atd. Zaroven je zde ale velmi dllezity i vliv
pfimych predchidcl Hip Hopu, coz jsou funkové styly (tzv. funk styles) a B-boying.

Nejznaméjsi tanecnik, kterého si Ize s rozvojem Hip Hopu spojit, je Buddha Stretch. Ten je povaZzovan za vibec
prvniho hiphopového choreografa a jeho praci dnes znate napft. diky videoklipim od Willa Smithe (Men In
Black), Michaela Jacksona (Remember The Time) a mnoha dalSich.

Zakladem tohoto tanecniho stylu je ale improvizace, kdy tanecnik spontanné reaguje na hudbu, ktera zrovna
hraje. Proto se nejen v USA velmi Casto setkdte s oznacenim Freestyle Dance nebo Hip Hop Freestyle. Z
¢asového hlediska mliZzeme tento tanec rozdélit do tfech skupin. Old School (80. Iéta), Middle School (90. léta,
v této dobé vznikl tanedni styl Hype - New Jack) a New School / New (York) Style (cca rok 2000 a dale).



House dance - jedna se o klubovy tanec, ktery vznikl v Chicagu koncem 80. let, konkrétné v klubu Warehouse.
Tanec house dance vznikl koncem 80. let dvacatého stoleti a do dnesni doby se neustale vyviji. Tento tanecni
styl klade dlraz na rychlou praci nohou, ktera je kombinovana s ladnym a plynulym pohybem trupu. Historii
mulzeme najit u drivéjsich tanecnich styld africkych a latinskych Americ¢an( jako step, lindy hop, hustle nebo
salsa. Mezi pGvodni tanec¢ni kroky (House Old School) patti ,jacking”, ,,stomping” nebo ,the farmer”. Pro
House Middle School jsou naopak typické kroky jako ,sidewalk”, , crosswalk”, ,Salsa step”, atd. House New
School pak zacal prebirat taneéni kroky z Hip Hopu, napft. ,criss cross”, ,roger rabbit“, ,heel toe”, atd.

Locking - je historicky nejstarsi tanec, vznikl uz na prelomu 60. a 70. let minulého stoleti v Los Angeles a jeho
zakladatelem je Don Campbell. Toho inspiroval svymi pohyby pfedevsim James Brown, ale také tfeba Harold a
Fayard Nicholasovi, vyznamni predstavitelé stepu. Pomérné c¢asto se mu stdvalo, Ze se zasekl v pllce kroku a
nevédél, jak dal. Jeho divakiim se to ale zalibilo, coz dalo zaklad zaseknutim, které jsou dnes pro Locking
typické. Tento tanecni styl je pojmenovany po ném, plvodné se mu totiz fikalo Campbellocking (lock = zamek,
zamknout pohyb). Locking Fadime mezi tzv. funk styles, tedy funkové tanecni styly, které se tancuji na
funkovou hudbu. Funk je hudebni zanr, ktery vznikl v africko-americkych komunitach v poloviné Sedesatych
let, kdy afroamericti hudebnici vytvofili novou tanec¢ni formu hudby kombinaci soulu, jazzu a rhythm & blues.
NejtypictéjSim predstavitelem funku je James Brown. Tento tanec je charakteristicky stfidanim rychlych a
uvolnénych pohybl s ostrymi zastaveni pohybu v rlznych pézach a svym zabavnym (aZ divadelnim) projevem.
K tomuto tanecnimu stylu patfi rizné preskoky, lety vzduchem, pady, skluzy. Jeho Zertovny charakter
podtrhuji kostymy, v jakych prvni lockefi tancili. Pruhovana trika a podkolenky, kalhoty se slemi, blaznivé
Cepice a klobouky (barety, bufinky a dalsi), obrovské motylky a pestré kravaty u krku. VSe v nejriznéjsich
barevnych kombinacich.

Mezi zakladni prvky tohoto tanecniho stylu patfi napt. “lock”, “pacing”, “stop'n’go”, “scoo b doo”, “scoobot”,
“point”, “hitch hike”, atd.

New Jack Swing (Hype) - Hype je v podstaté komercnéjsi verze tanec¢niho stylu Hip Hop z obdobi konce 80. a
pocatku 90. let. Casto se mizete setkat s oznaenim tohoto stylu jako Old School Hip Hop nebo New Jack
Swing. Ani jedno pojmenovani ale neni Uplné presné. New Jack Swing je totiZz hudebni styl, nikoliv tanecni. A
pokud bychom Hype chtéli zaradit ¢asové, patfil by spiSe k Middle School. Pravé New Jack Swing jako hudebni
styl byl na pocatku 90. let nesmirné populdrni. Slovnik Merriam-Webster definuje New Jack Swing jako
»popovou hudbu interpretovanou ¢ernymi umélci, ktefi zkombinovali jazz, funk, rap a rhythm and blues”.
Mezi nejpopularnéjsi newjackswingové interprety patfi jako Bobby Brown, M.C. Hammer, Jazzy Jeff & The
Fresh Prince, Bel Biv Devoe, Heavy D., Kris Kross, atd. New Jack Swing ale vyznamné ovlivnil také popové
interprety jako Michael Jackson, Janet Jackson, New Kids On The Block, Madonna a dalsi. Dodnes je za
nejproddvanéjsi newjackswingové album povazovano Dangerous z roku 1991 od Michaela Jacksona.

Jako New Jack Swing se ¢asto oznacuje celé obdobi, které se kromé hudby prezentuje i typickymi
newjackswingovymi serialy (The Fresh Prince of Bel Air), talk show (The Arsenio Hall Show) i celoveéernimi
filmy (House Party, Boyz n Hood, Juice, New Jack City, Boomerang, Above The Rim, Poetic Justice, atd).

Hype jako tanecni styl je velmi pozitivni a energicky, jednotlivé kroky jsou relativné jednoduché. Na to ma vliv
pravé hudba, kterd ma jednoduchy rytmus a pravidelny beat. Hudebni interpreti ¢asto vyuzivali tanecniky ve
svych videoklipech. V podstaté kazdém newjackswingovém videoklipu se tancuje, coz mélo velky vliv na
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popularizaci tohoto tanecniho stylu mezi tanecniky. Zakladnimi kroky jsou napf. “running man”, “party
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machine”, “roger rabbit” a dalsi.



4. SALSA pro damy

Novy télocvik Salsa pro ddmy je uréen pro visechny sle¢ny, které maji rady tanec, hudbu a latinsko-americké
rytmy. Tésit se mlZete na zakladni kroky a rlizné sestavicky nejen do salsy, ale také do dalSich tanc( jako cha-
cha, jive, rumba, samba, bachata apod. Dlraz bude kladem na spravné drZeni téla, praci rukou a predevsim na
Zenskost a radost z pohybu doprovazenym hudbou.

5. IRSKE tance

Kurz irskych tancu je urcen pro Uplné zacatecniky, ktefi maji zajem naucit se zakladni tanecni prvky a
jednoduché choreografie, které je mozné v praxi vyuZit na irskych tancovackach. Podle Sikovnosti student(i se
v pribéhu semestru mizeme vénovat i slozitéjSim rytmUm ¢i prvkim. Soucasti kurzu bude také stru¢na teorie,
moznosti irskych tancll a orientace v zakladnich rytmech. Dlraz bude kladen také na osvojeni si spravné
techniky a drZeni téla i v souvislosti s bezpecnosti a efektivitou pohybu.



