Okruhy otdzek — Zdravotni télesnad vychova

1. Oslabeni pohybového aparatu (charakteristika oslabeni, vyrovnavaci proces,
vhodna a nevhodna cviceni/ pohybové aktivity).

2. Oslabeni kardiovaskularniho systému (charakteristika oslabeni, vyrovnavaci
proces, vhodna a nevhodna cvic¢eni/ pohybové aktivity).

3. Oslabeni dychaciho systému (charakteristika oslabeni, vyrovnavaci proces,
vhodna a nevhodna cviceni/ pohybové aktivity).

4. Metabolicka oslabeni - obezita, diabetes melitus 1. a 2. typu
(charakteristika oslabeni, vyrovnavaci proces, vhodné a nevhodna cviceni/
pohybové aktivity).

5. Oslabeni nervova (charakteristika oslabeni, vyrovnavaci proces, vhodna a
nevhodna cviceni/ pohybové aktivity).

6. Neuropsychicka oslabeni (charakteristika oslabeni, vyrovnavaci proces, vhodna

a nevhodna cviceni/ pohybové aktivity).

7. Oslabeni smyslova (charakteristika oslabeni, vyrovnavaci proces, vhodna

a nevhodna cviceni/ pohybové aktivity).

8. Stafi (charakteristika daného obdobi, involu¢ni zmény v obdobi stari, zasady
vyrovnavaciho procesu, vhodné a nevhodné pohybové aktivity).

Upozoriiuji, Ze se jednd pouze o okruhy otazek, nikoliv otazky!!!

Studijni literaturu mate uvedenou jednak v e-learningovém textu (Zdravotni
télesna vychova), ptipadné v sylabu pfedmétu.

Ptednasky viz. IS

https://is.muni.cz/elportal/?1d=990779



