Cile a ukoly ZTV

m Cilem ZTV je racionalnim zpasobem odstranit nebo
zmirnit zdravotni oslabeni, posilit organismus,
a vytvofit tak pfedpoklady pro vsestranny harmonicky
vyvoj zdravotn¢ oslabeného jedince.

m Poskytnout zdravotné oslabenému moznost
sportovniho vyziti ve vztahu k jeho schopnostem
a zdravotnimu stavu.



Uvedenému cili jsou podfizeny tyto
ukoly

m zdravotni
priznive ovliviiovat zdravotni oslabeni (specifické dle druhu
oslabeni — udrzet, pripadné zlepsit, nezhorsovat!)

m vzdélavaci
vybavit cvicence zakladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky,

prohloubit znalosti o vlastnim zdravotnim oslaben{ - vhodné
a nevhodné pohybové aktivity, jejich davkovani

m vychovné

vést k trvalému pohybovému rezimu a utvaret pocit sebedtuvery
ve vlastni schopnosti (dodrzovani zasad télovychovného
procesu — pravidelnost, rozvoj psychickych a socialnich
schopnosti — vyrovnat se s urcitym handicapem, komunikace)



Cvicebni jednotka/vyucCovaci hodina

m Je zakladni organizacni formou prace ve zdravotni
telesné vychove.

m Trvani{ — 45, 60, zfidka 90 minut, frekvence 1-3X tydné

m Rozdéleni cvicebni jednotky/vyucovaci hodiny



CvicCebni jednotka ve ZTV

Rozd¢éleni cvicebni jednotky/vyucovaci hodiny (', 60,
90 minut max.).

Cast uvodni — cil, tkoly, obsah, motivace, bezpecnost,
pfiprava organismu na zateéz (5 - 8 min.)

Ciast hlavn{ — — vyrovnavaci cviceni dle
druhu oslabeni (15-20min.).
Cast hlavni — — rozvoj pohybovych

schopnosti, rozvoj pohybovych dovednosti (10 - 15
min.).

Cast zavéreénd — psychické a fyzické napét uvolnit,
zhodnoceni, ukoly, pochvala (5 - 7min.).



Obsah

Cvicebni jednotka/vyucovaci hodina a jeji jednotlivé
casti se pfizpusobuje:

druhu zdravotniho oslabeni

zdravotnimu stavu

biologickému véku

pohlavi

pohybovému rozvoji cvicenci/zaku a jejich
predchazejici pohybové priprave

funkcni zdatnosti cvicenct

zajmu cvicencu



