C. Uco Student Upolovy systém
1. 553811|Cakl, Ondrej judo

2. 555597 |Flekl, Matyas kickbox

3. 553356|Hodovsky, Dominik muay thai

4, 554912(Jezkova, Jolana box

5. 553460({Kampos, Michal muay thai

6. 553493 |Kejik, Michal zapas

7. 553373]Kintr, Filip Serm (sportovni)
8. 492465|Kocour, Jindfich krav maga

9. 553345(Kolert, Adam karate

10. 494285|Kosour, Stépén wusu

11. 553499(Kr¢, Jan karate

12. 553286(Kubes, Marek box

13. 553334|Mikel, Martin sebeobrana

14. 553324 |Mucudis, Nikolas jujutsu (bjj)

15. 553550(Salvatore, Merlina Damiana aikido

16. 519501 (Skalnik, Jakub taekwondo

17. 553554 |Smékal, Jakub jujutsu (sportovni)
18. 553383(Svoboda, Jifi tug of war

19. 553518|Turinsky, Pavel savate

20. 538545(Vasa, Marek armwrestling
21. 553539(Vlasak, Jonas kickbox

22. 553457|Zacek, Jakub kendo




Pohybova schopnost

rozvoj dynamické rovnovahové schopnosti

rozvoj sily dolnich koncetin

rozvoj rovnovahové shopnosti dynamické

rozvoj sily krku a sije

rozvoj dynamické sily hornich konéetin

rozvoj sily krku a sije

rozvoj sily dolnich koncetin

rozvoj reakéni rychlosti na vizualni podnét

rozvoj dynamické sily dolnich kondetin

rozvoj orientacni schopnosti

rozvoj silové vytrvalosti

rozvoj sily trupu

rozvoj kinesteticko-diferenciacni schopnost

rozvoj orienta¢ni schopnosti

rozvoj orientacni schopnosti

rozvoj dynamické sily dolnich koncetin

rozvoj sily trupu

rozvoj sily hornich koncetin

rozvoj koordinace dolnich koncetin

rozvoj sily zapésti a paze

rozvoj reakéni schopnosti na vizudlni podnét

rozvoj dynamické sily dolnich koncetin




