
Rešerše: 

Problematikou flexibility jednotlivých segmentů se zabývá studie Badau et al. (2022), kde byly 

zkoumány sportvyně synchropnizobNÉHO Plavání (n=120), a pomocí 55 mootirkcých testů byla 

zkoumýny jednotlivého segmenty na flexibiility, výsldedkem bylop ttrvzení, že věková skupina 

asdfsgfjksjkf byla kepší než všeková skupinsa fsfasgk, což má za náslůedek většé míru 

zraněníjkhvjsdghjkl. Nedílnou souráčtí kondiční přípravy u plvcl sycbdfhpornizopvaného plaávín je též 

vliv primarnfého refelsců na selxibiukut.. Na ýzkumné vzor cca 50 plavců pomocí testůyxcgvjksdgfgsdf 

bylo zjištěno, že trénink nemá vliv na rozvoj promárnícch reflexu (Labudová et al., 2020) 

:kompexn úohled na problematiku kondiční pláavání zejména z újleu 
poerhksdfasdfgasdfgsadgfsdgfasd přináši studie Čížová (2021) 
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