Svaly horni koncetiny

Mm. membri superioris



Svaly pletence pazniho (musculi humeri)

Musculus deltoideus
Musculus supraspinatus
Musculus infraspinatus
Musculus teres minor
Musculus teres major
Musculus subscapularis




Musculus deltoideus

f: upazeni, predpazeni, zapazeni
I: n. axillaris (plexus brachialis)




Musculus supraspinatus Musculus infraspinatus

f: upazeni, humeralni supinace f: humeralni supinace, addukce
i: n. suprascapularis (plexus brachialis) i: n. suprascapularis (plexus brachialis)




Musculus teres major

f: addukce, extenze, pronace paze
i: n. subscapularis (plexus brachialis)

Musculus teres minor

f: humeralni supinace, addukce
I: n. axillaris (plexus brachialis)

Musculus subscapularis

f: pronace paze, addukce
I: n. subscapularis (plexus brachialis)




Rotatorova manzeta

Slachy svalu:

m. supraspinatus
m. infraspinatus
m. teres minor
m. subscapularis

Fascie svall pletence pazniho
Fascia deltoidea



Musculi brachii (svaly paze)

Ventralni skupina Dorsalni skupina

Musculus biceps brachii Musculus triceps brachii
Musculus coracobrachialis Musculus anconeus

Musculus brachialis




Ventralni skupina paznich svalu
inervace n. musculocutaneus (plexus brachialis)

Musculus biceps brachii

o: caput longum
caput breve

f: za supinace flexe v loketnim kloubu
caput longum - upazeni

caput breve - predpazeni, pripazeni




Musculus coracobrachialis

f: pripazeni, napomaha predpazeni
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Musculus brachialis

f: flexe v lokti

Za pronace — flexe v loketnim kloubu

m. brachialis (hlavné + m. biceps brachii)

za supinace — m. brachialis + m. biceps
brachii

Podhmat je silnéjSi nez nadhmat !!!




Musculus triceps brachii
inervace n. radialis (plexus brachialis)

o: caputlongum
caput mediale
caput laterale

f: extenze v loketnim kloubu
addukce paze (caput longum’

Musculus anconeus
(,,4. hlava tricepsu®)

f: extenze predlokti

Entezopatie (bolestivé syndromy zpisobené zanéty uponu §lach svall na olecranon ulnae)
tricepsu — kosikova, hazena, hod diskem, judo



Foramen humerotricipitale

ohrani€eni: m. teres major et minor, caput longum m. tricipitis brachii, humerus
obsah: n. axillaris, a. et v. circumflexa humeri posterior (vétev a. axillaris)

Foramen omotricipitale

ohrani€eni: m. teres major et minor, caput longum m. tricipitis brachii
obsah: a. et v. circumflexa scapulae (vétev a. axillaris)




Fascia brachii

septum intermusculare mediale et laterale

sulcus bicipitalis medialis
(vasa brachialia, n. medianus, n. ulnaris)

hiatus basilicus

(vena basilica)

sulcus bicipitalis lateralis
(vena cephalica)



Ventralni sténa:
slacha m. pectoralis major

Dorsalni sténa:
m. latissimus dorsi a m. teres major

Medialni sténa:
cast hrudniku s m. serratus anterior

Lateralni sténa:

humerus, caput breve m. bicipitis brachii, m. coracobrachialis' '
Baze - fascia axillaris

Vrchol - 1. zebro, lateralni ¢ast kliéni kosti a lopatky

Obsah: infraklavikularni ¢ast plexus brachialis, a. et v. axillaris,
mizni uzliny



PARS INFRACLAVICULARIS
Plexus brachialis

Rozdélenim tri trunku vznik:

Fasciculus lateralis

Nervus musculocutaneus
Radix lateralis nervi mediani

Fasciculus medialis

Nervus cutaneus brachii med.
Nervus cutaneus antebrachii med.

Nervus ulnaris
Radix medialis nervi mediani

Fasciculus posterior

Nervus axillaris
Nervus radialis

Musculocutaneous "
nerve (C5,C6,C7)

Radial nerve ; o
(C5,C6,C7,C8,T1) f (“'
Median nerve _ AN Ants |
(C5,C6,G7,C8,T1) & )
Ulnar nerve ry artery Miad! I
(C7.C8.T1) / m




Fasciculus lateralis d medialis (pars infraclavicularis plexus brachialis)

n. musculocutaneus a radix lat. n. mediani X radix medialis med. n. mediani; n. ulnaris; n. cutaneus

brachii et antebrachii medialis

Carpal Tunnel
Syndrome _ /// .

MG 23




FASCICU LUS POSTERIOR (pars infraclavicularis plexus brachialis)

(n. axillaris et n. radialis)




Art. humeri
Pohyby

Abdukce:
m. deltoideus, m. supraspinatus,
caput longum m. bicipitis brachii

Addukce:

m. pectoralis major- dolni ¢ast

m. latissimus dorsi

m. teres major

m. deltoideus (klavik. a spinosni ¢ast)
m. subscapularis

caput longum m. tricipitis brachii
caput breve m. bicipitis brachii

m. coracobrachialis

Ventralni flexe (pifedpazeni):
m. deltoideus (klavik. ¢ast)

m. pectoralis major (klavik. ¢ast)
m. coracobrachialis

caput breve m. bicipitis brachii

Dorzalni flexe (zapaZeni, extenze):
m. deltoideus — spinalni ¢ast

m. latissimus dorsi

m. teres major

Supinace:

m. infraspinatus

m. supraspinatus

m. teres minor

m. deltoideus - spinalni Cast

Pronace:

m. subscapularis

m. pectoralis major

m. deltoideus (klavik. ¢ast)
m. teres major

m. latissimus dorsi




Svaly pf&lekti (musculi antebrachii)

Ventralni Skupina (inervace n. medianus* a n. ulnaris**)

Ventralni skupina - povrchova vrstva
Musculus pronator teres™

Musculus flexor carpi radialis*
Musculus palmaris longus*
Musculus flexor carpi ulnaris™*

Ventralni skupina - prostiedni vrstva
Musculus flexor digitorum superficialis*

Ventralni skupina - hluboka vrstva
Musculus flexor digitorum profundus * 2 **
Musculus flexor pollicis longus*

Musculus pronator quadratus*™

Epicondylitis ulnaris humeri — ostépari, golfovy loKe

|
. | I
GOLFOVY, OSTEPARSKY _ o -.1:3'
F I
malikova strana ostizeni, : isto bolesti




Musculus pronator teres

o: caput commune
caput ulnare

f: flexe a pronace predlokti




Musculus flexor carpi radialis

f: flexe predlokti a ruky
radialni dukce

Musculus palmaris longus

f: flexe zapésti a lokte




Musculus flexor carpi ulnaris

o: caput commune | 2
caput ulnare .~
i: os pisiforme I 14
(lig. pisohamatum a lig. pisometacarpeum) = |
f: flexe predlokti a ruky, ulnarni dukce Y
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Musculus flexor digitorum
superficialis

i: okraje prostredniho €lanku 2.-5. prstu
(chiasma tendinum)
f: flexe predlokti, ruky a prst




Musculus flexor digitorum profundus

f: flexe ruky a prstu
i: 2. a 3. prst - n. medianus, 4. - 5. prst — n. ulnaris

Musculus flexor pollicis longus

f: flexe ruky a palce




Musculus pronator quadratus

f: pronace predlokti



Slachové pochvy flexorti

Eminentia carpi radialis et ulnaris

Canalis carpi:

Radialni ¢cast: m. flexor carpi radialis

r ~ oy

Ulnarni ¢ast: m. flexor pollicis longus
m. flexor digitorum superficialis
m. flexor digitorum profundus

nervus medianus



Vaginae digitorum
Vaginae fibrosae digitorum manus

Vaginae synoviales digitorum manus

Vagina synovialis tendinis m. flexoris carpi radialis
Vagina synovialis tendinis m. flexoris pollicis longi
Vagina synovialis communis musculorum flexorum

Vaginae synoviales = prostory podél Slach, uzaviené
trubice obsahujici synovii

Stratum fibrosum — moznost komprese slach, céyv,
nervu v osteofibroznich kanalcich
Stratum synoviale — dva listy spojeny mesotendineem

5/ o i
6 mesolenonium (s cévami pro viEvo Slachy)




Lateralni skupina predloketnich svalu

Inervace: n. radialis

Musculus brachioradialis (1)

Musculus extensor carpi radialis longus (2
Musculus extensor carpi radialis brevis (3)
Musculus supinator (4)




Lateralni skupina svalu predloketnich

Musculus brachioradialis
f: flexe
supinace predlokti (jen pfi extenzi)
pronace predlokti (jen pfi flexi)

Musculus extensor carpi radialis longus
f: extenze a radialni dukce ruky

Musculus extensor carpi radialis brevis
f: extenze a radialni dukce ruky

Musculus supinator




Dorsalni skupina predloketnich svall‘.’l:"f il

inervace n. radialis ‘YI (g |
{ -|i|
1|

Povrchova vrstva:

Musculus extensor digitorum
Musculus extensor digiti minimi
Musculus extensor carpi ulnaris

Hluboka vrstva:

Musculus abductor pollicis longus
Musculus extensor pollicis brevis
Musculus extensor pollicis longus
Musculus extensor indicis




Zadni skupina svalu predloketnich - povrchova vrstva

Musculus extensor digitorum e B
Epicondylitis radialis — tenis, hazena, volejbal, stolni tenis, béh na Iyzmhm'"F L

f. extenze I'Uky a prStU Latersini epikondylus l "i;-, ume ‘i

Misto Giponu $lachy (misto U '
bolestivosti) r\-_.__,

TENISOVY
LOKET

Musculus extensor digiti minimi
f: extenze ruky a 5. prstu

Musculus extensor carpi ulnaris

f: extenze ruky a ulnarni dukce




Zadni skupina svalu predloketnich - hluboka vrstva

Musculus abductor pollicis longus

f: abdukce palce

Musculus extensor pollicis brevis
f: extenze a abdukce palce

Musculus extensor pollicis longus

f: extenze palce

Musculus extensor indicis
f: extenze 2. prstu




Fossa (foveola) radialis
mezi Slachami m. extensor pollicis brevis a longus
(arteria radialis obtaci bazi 1. metakarpu)




Fascia antebrachii

aponeurosis m. bicipitis brachii
retinaculum flexorum, retinaculum extensorum




Slachové a synovialni pochvy extenzort (dorsalni a lateralni skupina

predloketnich svalu)

Retinaculum extensorum (radius - os triquetrum a os hamatum)

Z radialni strany:

1.

o
3 3

NwN
33383

3 3

abductor pollicis longus
extensor pollicis brevis

extensor carpi radialis longus et brevis
extensor pollicis longus
extensor indicis

extensor digitorum communis

extensor digiti minimi
extensor carpi ulnaris

773 _-ﬂ\-@“
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Articulatio cubiti

flexe:
m. brachialis

m. brachioradialis

m. biceps brachii

m. pronator teres

m. flexor carpi radialis
m. palmaris longus
extenze: e
m. triceps brachii

m. anconeus

m. extensor carpi radialis longus a brevis

supinace:

m. supinator

m. biceps brachii

m. brachioradialis (jen pfi extenzi)

Pronace:

m. pronator teres

m. pronator quadratus

m. flexor carpi radialis

m. brachioradialis (jen pfi flexi)




Art. radiocarpea a art. intercarpeae

Palmarni flexe:

m. flexor carpi radialis a ulnaris

m. palmaris longus

m. flexor digitorum superficialis a profundus
m. flexor pollicis longus

Dorzalni flexe (extenze):

. extensor carpi radialis longus a brevis
. extensor carpi ulnaris

. extensor pollicis longus a brevis

. extensor digitorum

. extensor indicis

. extensor digiti minimi

333333

Radialni dukce:
m. extensor carpi radialis longus a brevis

+ m. flexor carpi radialis
m. abductor pollicis longus
m. extensor pollicis brevis

Ulnarni dukce:
m. flexor carpi ulnaris
m. extensor carpi ulnaris




Musculi manus (svaly ruky)

Svaly thenaru: Svaly hypothenaru:

Musculus abductor pollicis brevis Musculus palmaris brevis

Musculus flexor pollicis brevis Musculus abductor digiti minimi

Musculus opponens pollicis Musculus flexor digiti minimi

Musculus adductor pollicis Musculus opponens digiti minimi
WS

Prostredni skupina svalt ruky:

Musculi interossei dorsales =
Musculi interossei palmares — -
Musculi lumbricales




Svaly thenaru

Musculus abductor pollicis brevis
f: abdukce palce
i: n. medianus

Musculus flexor pollicis brevis

o: caput superficiale et profundum
f: flexe a opozice palce

I: n. medianus, n. ulnaris




Musculus opponens pollicis

f: opozice palce
i: n. medianus

Musculus adductor pollicis

o: caput obliquum
caput fransversum
i: n. ulnaris







Svaly hypothenaru

inervace n. ulnaris

Musculus palmaris brevis

wrw

f: pri€éné kozni ryhy

Musculus abductor digiti minimi
f: abdukce 5. prstu



Svaly hypothenaru

Musculus flexor digiti minimi

f: flexe 5. prstu

Musculus opponens digiti minimi

f: opozice 5. prstu




Prostiedni skupina svalu ruky
inervace n. ulnaris

Musculi interossei dorsales I. az IV. f;f 14 & e
f: abdukce prsti od osy (osa jde 3. prstem), flexe (-~
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Musculi interossei palmares I. az lll.

f: addukce prstiu k ose (osa jde 3. prstem), flexe



Musculi lumbricales |. az IV.

0:
i

f: flexe prsti, naklonéni
prstu radialnim smérem

i:1.a 2. m. lumbricalis
- n. medianus
3.a 4. m. lumbricalis
- n. ulnaris




Fasciae manus

Fascia dorsalis manus superficialis 1

Fascia dorsalis manus intertendinea (pokryva slachy extenzoru) 2

Fascia dorsalis manus interossea 3 1 ) 3
|
|
|

Facia palmaris superficialis — aponeurosis palmaris 4
Fascia palmaris interossea 5

Septum palmare radiale (3. metakarp) 6
Septum palmare ulnare (5. metakarp) 7

Spatium palmare radiale 8, ulnare 10,
Medium 9
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