SPOJE HORNI KONCETINY

Juncturae ossium membri superioris

organ komunikace s okolim i s vlastnim téelem
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Spoje kosti pletence horni koncCetiny
(juncturae ossium cinguli extremitatis superioris)
Articulatio sternoclavicularis
Articulatio acromioclavicularis
Syndesmosis scapulae




Spoje kosti pletence horni koncCetiny

(juncturae ossium cinguli extremitatis superioris)

1. Articulatio sternoclavicularis (kioub slozeny)

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro: tuhé....

Pomocna zarizeni: discus articularis (pohicuje drobné narazy), lig. sternoclaviculare ant.
a post., lig. interclaviculare, lig. costoclaviculare

Typ kloubu: kloub kulovy s omezenym rozsahem pohybl, souéast pohybu lopatky a

ramenniho kloubu

Tah - nervova zakonceni v kl. pouzdru zdroj signala pro aktivaci m. trapezius
a m. pectoralis minor (tahnou klavikulu ke sternu)

Primarni mobilita HK - p¥ipojeni HK v jednom bodé
Sekundarni mobilita HK (vlastnosti art. humeri)




2. Articulatio acromioclavicularis (nskdy sioieny kioub)

Kloubni plosky:
Kloubni pouzdro:

Pomocna zarizeni: nékdy discus articularis, lig. acromioclaviculare, lig. coracoclaviculare
(omezuje pohyb, dislokace pfi zlomeninach)

Kloub s omezenym rozsahem pohybul, souc¢ast pohybu lopatky a ramenniho kloubu.




3. Vazy na lopatce

Lig. transversum scapulae superius et inferius

Lig. coracoacromiale, s obéma kostnimi vybézky vytvari fornix humeri !
Mezi vazem a kloubnim pouzdrem je asi 0.5 cm prostor pro Slachy sval( rotatorové manzety

Thorakoskapularni spojeni = funkéni spoj
vmezerené vazivo — klouzavy pohyb lopatky




Lig. coracoacromiale stabilizuje
oba vybézky a zastavuje abdukci v art. humeri

Rotace kli¢ni kosti
Poloha lopatky




Pohyby lopatky

elevace
deprese

protrakce (lateroventralné, pri predpazeni)
retrakce (dorsomedialné, pri zapazeni)




Spoje kosti volné horni koncetiny

(juncturae ossium extremitatis superioris liberae)



1. Ramenni kloub (articulatio humeri)

Kloubni plosky:
Kloubni pouzdro: upina se po okrajich ..., medialné saha distalnéji,
Vagina SynOViaIiS intertubercularis — moind luxace Slachy bicepsu
Pomocna zarizeni: labrum glenoidale (na predni strané az smm), ligg. glenohumeralia - wnit, lig. coracohumerale
(inzeruje mezi tuberculum majus a minus, 3 cm Siroky zdvés hlavice)
Zpevnéni svalovymi Slachami (rotatorovda manzeta), synovialni bursy (subdeltoidni a subakromialni)
Typ kloubu: kloub kulovity volny (arthrodia), stf. poloha kloubu - flexe a abdukce asi 40°
Pohyby: flexe, extenze, abdukce, addukce, pronace, supinace (elevace nad horizontlu)
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Articulatio humeri

Stredni poloha kloubu: flexe a abdukce asi 45° "(@ '

abdukce




Synovialni bursy
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Zmrzlé rameno
(freezing shoulder)
Zkraceni kloubniho
pouzdra, bolestivé
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2. Loketni kloub (articulatio cubiti)

Articulatio humeroradialis
Articulatio humeroulnaris
Articulatio radioulnaris

Kloubni pouzdro: oba epikondyly humeru vné, jamky intrakapsularné,
na radiu az na collum radii — recessus sacciformis

Pomocna zarizeni: lig. anulare radii, lig. collaterale radiale a lig. collaterale ulnare
Typ kloubu: articulatio humeroradialis - kulovity kloub, articulatio humeroulnaris -
kladkovy kloub a articulatio radioulnaris proximalis - kolovy kloub.

Pohyby: Flexe a extenze (i hyperextenze nad 180°), rotace vnitfni (pronace) a zevni
(supinace) I &

Palec pfi pronaci - vyhodna pozice pro uchop Burea:
subcutanea olecrani

subtendinea m. tricipitis brachii
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Articulatio cubiti - pohyby

flexe a extenze (hyperextenze nad 180°)
pronace a supinace predlokti

B Pronation C Supination

pronace

supinace




3. Spoje mezi predloketnimi kostmi (juncturae radioulnares)
articulatio radioulnaris proximalis et distalis a membrana interossea antebrachii

A. Articulatio radioulnaris proximalis je sougasti loketniho kloubu
B. Articulatio radioulnaris distalis

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro: je tenké a volné

Pomocna zarizeni: spole¢na s dalSimi klouby — articulatio radiocarpalis a mediocarpalis
Typ kloubu: kolovy kloub (articulatio trochoidea)
Pohyby: pronace a supinace

C. Predloketni mezikostni membrana (membrana interossea antebrachii) —
slouzi k odstupu nékterych svalll, omezuje supinaci, fixuje radius a ulnu, transmisni struktura

Facies post.,

|
Margo post., 11 ; Margo post.
\ |

pronace
Facies post., | i

1;| 1,/’_"13\.\ , Radius
, Margines 1~ 4

e //{\lnterosse‘lj-" a7 .“; , Facies lat.
~

Facies med.,

/
Margo ant.’ 4

/
Facies ant./

supinace



4 . KI ou by ru ky (articulationes manus)

plochy
elipsoidni

sedlovy

Kulovity (elipsoidni)
A. Art. radiocarpalis

B. Art. mediocarpalis

C. Art. ossis pisiformis

D. Art. carpometacarpalis pollicis

E. Artt. carpometacarpales 2.-5.prstu
F. Artt. metacarpophalangeales

G. Artt. interphalangeales

kladkovy




4. Klouby zapeésti a ruky (articulationes manus)

A. Articulatio radiocarpalis
Kloubni plosky:
Kloubni pouzdro: spolec¢né s articulatio mediocarpalis

Pomocna zarizeni: discus articularis, vazy jsou spole¢né s articulatio mediocarpalis a
radioulnaris distalis

Typ kloubu: elipsoidni kloub
Pohyby: spoleCné s articulatio mediocarpalis




B. Articulatio mediocarpalis

Kloubni plosky:
Kloubni pouzdro: je spolecné s articulatio radiocarpalis

Pomocna zarizeni: lig. radiocarpeum dorsale a palmare, lig. ulnocarpeum palmare, lig. carpi
radiatum, ligq. intercarpea dorsalia, palmaria a interossea.

Typ kloubu: slozeny kloub=funkéni celek (stfed je v os capitatum), pohyby spoleCné s articulatio
radiocarpalis — palmarni a dorzalni flexe, radialni a ulnarni dukce a krouzivé pohyby (cirkumdukce)




Articulatio mediocarpalis

Funkcni jednotka s articulatio radicarpalis - elipsoidni kloub

Pohyby:

palmarni a dorzalni flexe
radialni a ulnarni dukce
cirkumdukce (krouzivé pohyby)
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C. Articulatio ossis pisiformis

Kloubni plosky: spojeni mezi os pisiforme a os triquetrum
Kloubni pouzdro:

Pomocna zarizeni: lig. pisohamatum a lig. pisometacarpeum (m. fiexor carpi ulnaris)
Typ kloubu: amfiartréza
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Sulcus carpi et canalis carpi

eminentia carpi radialis

(tuberculum ossis scaphoidei et trapezii)
eminentia carpi ulnaris

(hamulus ossis hamati et os pisiforme)

sulcus carpi
(mezi eminentia carpi radialis et medialis)
+lig. carpi transversum (retinaculum flexorum)

=canalis carpi:
(mezi sulcus carpi a lig. carpi transversum)




Sulcus carpi et canalis carpi

Ligamentum carpi transversum = retinaculum flexorum
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/43/Carpal_Tunnel_Syndrome,_Operation.jpg

Obsah canalis carpi
Canalis carpi: Slachy flexorti a nervus medianus

Mimo canalis carpi - Guyontiv kanal: nervus et vasa ulnaria
(mezi hamulus osis hamati a os pisiforme, nad retinaculum flexorum
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D. Articulatio carpometacarpalis pollicis

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro: pomerne volné ....

Typ kloubu: sedlovy (sellaris)

Pohyby — abdukce a addukce palce, opozice (postaveni
oproti tficlankovym prstum) a repozice, flexe, extenze

< Fig. 367.
; .~ Ulna left hand.

Fig. 368.
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Figure 10. Drawings illustrating movements of the thumb.



E. Articulationes carpometacarpales Il. — V.

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro:

Pomocna zarizeni: ligg. metacarpea palmaria, dorsalia et interossea,
ligg. carpometacarpea palmaria, dorsalia et interossea

Typ kloubu: amfiartrdza, minimaini pohyblivost




F. Articulationes metacarpophalangeae

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro:

Pomocna zarizeni: laminae fibrocartilagineae palmares a ligg. collateralia (wadise a uinare), KlOUD
palce ma v lamina fibrocartilaginea dvé sesamoidni kosti.

Palmarni strana hlavic Il. az V. metakarpu je spojena lig. metacarpeum transversum

profundum.

Typ kloubu: flexe,

e
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G. Articulationes interphalangeales manus g
Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro:

Pomocna zarizeni: lamina fibrocartilaginea palmaris, ligg. collateralia
Typ kloubu: kladkovy

Pohyby: flexe a extenze, u distalnich ¢lanku i hyperextenze
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Spoje kosti dolni koncetiny
(juncturae ossium extremitatis inferioris)



Panev (pelvis)

Spolu s pateri tvori funkcni jednotku
Pohyb hlavné v kycli, aktivace i zadovych svalt
Pro vzpfimenou postavu ma zasadni vyznam sklon panve



Spoje kosti pletence dolni koncetiny

(juncturae ossium cinguli extremitatis inferioris) IHI _
A. Articulatio sacroiliaca (kfizokyéelni kloub) '\,I
B. Symphysis pubica (spona stydka)
C. Ligamenta panve




Ad A. Articulatio sacroiliaca
Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro: tuhé, upon po okraji styénych
ploch

Pomocna zarizeni:
ligg. sacroiliaca ventralia, dorsalia, interossea
lig. iliolumbale

Typ kloubu: amfiartréza (v détstvi plochy)

Pohyby: jen minimalni, kyvavé




Ad B) Symphysis pubica (spona stydka)

Synchondrosis mezi facies symphysiales panevnich kosti
discus interpubicus (4,5 — 5 cm)
eminentia retropubica
lig. pubicum superius

lig. arcuatum pubis




Ad C) Vazy pénve (svazuji panevni kruh, omezuji pohyby v art. sacroiliaca)

Ligamentum sacrospinale e By

) nl
Ligamentum sacrotuberale

Foramen ischiadicum majus et minus (velky a maly sedaci otvor)
(foramen suprapiriforme et infrapiriforme)

Membrana obturatoria (+canalis obturatorius)

Ligamentum inquinale (tfiselny vaz)

e




Panev jako celek

Pelvis - spojeni os sacrum, ossa coxae, symphysis pubica (transmisni systém, protektivni a podpurny,
odstup svalu)

Inclinatio pelvis (sklon panve)

Linea terminalis (promontorium, linea arcuata, horni okraj os pubis a symphysis)

Pelvis major et minor |




Pohlavni rozdily na panvi

vyska symphysis pubica
tvar vchodu panevniho
tvar os sacrum

arcus pubis et angulus pubis

délka ramus superior ossis pubis

tvar incisura ischiadica major




Roviny na panvi
apertura pelvis superior (aditus pelvis) - vchod panevni
(promontorium, linea terminalis, horni okraj symfyzy)

1)

amplitudo pelvis - Sife panevni
(obratle S, — S,, stfed acetabula, stfed symfyzy)




Roviny na panvi

angustia pelvis - uzina panevni
(dolni okraj symfyzy, spina ischiadica, apex ossis sacri)

apertura pelvis inferior (exitus pelvis) vychod panevniho
(dolni okraj symfyzy, tuber ischiadicum, dolni konec os coccygis)




Zevni rozmeéry panve

Distantia bispinalis (asi 26 cm)
Distantia bicristalis (asi 29 cm)
Distantia bitrochanterica (asi 31 cm)
Conjugata externa (min. 18 cm)

/ \
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