Hodnoceni spasticity (MES, MAS)

Jméno pacienta: Rocnik Jméno vysetiujiciho Datum

VySetfovaci algoritmus

l.

Umistéte pacienta do supinacni polohy, tedy do uvolnéné polohy vleze na zadech s natazenymi hornimi
i dolnimi kon¢etinami, hlavu mozno podlozit. Pfed vySettenim je nutné, aby pacient setrval v uvedené
poloze nejméné 5 min.

Stisknéte kozni fasu palcem a ukazovakem na vnitfni strané stfedni tfetiny stehna a na vnitfni strané
stfedni tfetiny bérce.

e Motoricka odpovéd (spasmus ¢i klonus) na vysetrované DK — MES 3
e Motoricka odpovéd se prendsi i na druhou DK, ev. trup ¢i HKK — MES 4

Pokud senzitivni stimulace nevyvolala Zadnou motorickou odpovéd’, pokracujte pasivnim pohybem.
Uchopte dolni kon¢etinu pod proximalnim lytkem a za patu a proved'te pohyb v ky¢elnim a kolennim
kloubu do 2 rozsahu flexe (cca 60 st. flexe v ky¢li a v koleni). Poté proved’te pohyb zpét do plné
extenze. Kazdy z téchto pohybt proved’te za [ s.

» Motoricka odpovéd na vySetfované DK v pribéhu pohybu — MES 2
o Motoricka odpovéd na vysetfované DK jiZ pFi zahdjeni pohybu — MES 3
» Motoricka odpovéd se prendsi i na druhou DK, ev. trup ¢i HKK — MES 4

Pokud pfi pfedchozim vySetfeni nebyla pritomna Zadnd motorickd odpovéd’, opakujte pohyb do
maximalni flexe v ky¢elnim a kolennim kloubu s néslednou extenzi. Kazdy z téchto pohybi proved'te
Za ] s

» Motoricka odpovéd na vysetrované DK — MES 1
e Zddnd motorickd odpovéd — MES 0

Zaznamenejte odpor béhem vySetfovaného pohybu pomoci stupii skaly MAS

Pohyb volny v celém pribéhu — MAS 0

Mirné zvyseni tonu na konci rozsahu pohybu — MAS 1

Mirné zvySeni tonu v poloviné rozsahu pohybu — MAS 1+

Vyraznéjs$i zvySeni tonu v celém priibéhu pohybu, pasivni pohyb snadny — MAS 2
Zretelné zvySeni svalového tonu, pasivni pohyb obtizny — MAS 3

Trvalé abnormdlni postaveni, pasivni pohyb vyrazné omezeny — MAS 4
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Tabulka hodnoceni MAS + MES
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