Filo Norbert

31.10.2023 11:36
31.10.2023 11:57

EliSka Kopcova

31.10.2023 11:40
31.10.2023 12:04

Anna Deuserova

31.10.2023 11:44
31.10.2023 12:10

Valerie Bartova

31.10.2023 11:49
31.10.2023 12:12

Martina Jandova

31.10.2023 11:53
Dudak Ladislav

31.10.2023 12:07

Statistika

Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky
ID
Vék

Datum

Valerie Bartova

31.10.2023 11:49

Data testu

31.10.2023 12:12

Lede

UNDERSTANDING
MOVEMENT & PERFORMANCE

Uzivatel Administrator Administrator
Protokol Standardni 30 sekund  Standardni 30 sekund
Wingate test - upraveny Wingate test - upraveny
Doba trvani [m:ss] 3:02 3:14
Hmotnost [kal 62,00 62,00
Maximum Tepova frekvence [tepl za min]
Maximum Zatéz [W] 601,00 541,00
Faze 1 [W]
Prameér [W] 74 80
Faze 2 [W]
Prameér [W] 465 460
Restitucni faze [W] 80 80
Pramér [W] 74 60
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Kadence

Faze 1
Faze 2
Restitucni faze
Relativni zatizeni

Faze 1

Restitucni faze

[RPM] 59 65
[RPM] 107 106
[RPM] 42 40
[W/kg] 1,61 1,61
[Wikg] 1,29 1,29

Wingate vysledky
Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky
ID
Vék
Datum

Wingate stupen

Data testu
Faktor krouticiho momentu
Kroutici moment
Doba trvani
Maximalni vykon
Primérny vykon
Nejmensi vykon
Cas do maximalniho vykonu
Cas do max RPM
Pocatecni RPM
Maximalni RPM
Maximalni vykon pfi RPM
Primérny vykon / télesna hmotnost
Maximalni vykon / t€lesna hmotnost
Sklon unavy
Rychlost tnavy
Celkova prace
Prace < max. Vykon / télesna hmotnost
Prace < max. Vykon / télesna hmotnost
Max. Vykon 5
Prdmérny vykon 5

Sklon Unavys

Rychlost unavys

[Nm/kg]
[(Nm]
[s]
W]
W]
W]
[s]
[s]
[RPM]
[RPM]
[RPM]
[Wikg]
[Wkg]
[Wis]
[%]
(kJ]
[J/kg]
[J/kg]
W]
W]
[Wis]
[%]

Valerie Bartova

31.10.2023 11:49 31.10.2023 12:12

1

0,67
41,54
30,00

639
406,90

1,02
2,64
114,0
138,4
132,6
6,56
10,31
19,49
87,79
12,13
9,32
186,32
538,30
263,35
11,00
51,08

1

0,67
41,54
30,00

624
441,87
328

1,41

4,82

85,9
124,6
111,8

7,13
10,07
10,64
47,39
13,17
12,89

199,56
569,84
322,70

9,89

43,37

Lede

& PERFORMANCE
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Graf: Zatéz
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Graf: Wingate zatéz

700

560

420

280

140

0
W 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00

Graf: Kadence

180

144

108

72

36

RPM 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00

Strana3z 4

Lede



Graf: Zrychleni
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Graf: Relativni zatizeni
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