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Statistika

Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky

ID Prochazkova Nela
Vék
Datum 07.11.2023 12:10 07.11.2023 12:38
UZivatel Administrator Administrator
Protokol Standardni 30 sekund Standardni 30 sekund
Wingate test - 01 Wingate test - 01
Doba trvani [m:ss] 2:52 3:19
Hmotnost [kg] 64,50 64,50
Maximum Tepova frekvence [tepl za min]
Maximum Zatéz [wW] 503,00 540,00
Faze 1 [W]
Pramér [W] 84 80
Faze 2 [W]
Pramér [W] 430 453
Restitu¢ni faze [W] 70 70
Pramér [W] 64 68
Faze 1 [RPM] 58 58
Faze 2 [RPM] 95 100
Restitucni faze [RPM] 70 67
Faze 1 [W/kg] 1,55 1,55
Restitu¢ni faze [W/kg] 1,09 1,09
Wingate vysledky
Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky
ID Prochazkova Nela
Vék
Datum 07.11.2023 12:10 07.11.2023 12:38
Wingate stupen 1 1
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Data testu

Faktor krouticiho momentu [Nm/kg] 0,67 0,67

Kroutici moment [Nm] 43,22 43,22

Doba trvani [s] 30,01 30,00

Maximalni vykon [W] 598 627

Prdmérny vykon [W] 430,15 442 .41

Nejmensi vykon [W] 308 316

Cas do maximalniho vykonu [s] 9,00 6,62

Cas do max RPM [s] 13,62 10,63

Pocatecni RPM [RPM] 67,7 80,4

Maximalni RPM [RPM] 111,2 119,4

Maximalni vykon pfi RPM [RPM] 99,1 112,0

Primérny vykon / télesna hmotnost [W/kg] 6,67 6,86

Maximalni vykon / t€lesna hmotnost [W/kg] 9,27 9,72

Sklon Unavy [W/s] 13,78 13,89

Rychlost tnavy [%] 48,41 49,60

Celkova prace [kJ] 12,90 13,18

Prace < max. Vykon / télesna hmotnost [J/kg] 56,01 49,73

Prace < max. Vykon / télesna hmotnost [J/kg] 143,95 154,62

Max. Vykon 5 [W] 297,01 417,34

Priimérny vykon 5 [W] 338,41 317,75

Sklon Gnavys [Wis] -1,66 3,98

Rychlost tUnavys [%] -13,94 23,86
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Graf: Wingate zatéz
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Graf: Relativni zatizeni
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