Kazuistika:

Muz, 55 let, 190 cm hmotnost 128 kg. Za posledni rok pfibral 10 kg.

Obvod bficha 120cm.

Hypertenze kompenzovana, cholesterol vyssi, ale kompenzovany statiny. Krevni vysledky v poradku.
Dna. Hypertenze. Metabolicky syndrom. Obezita.

V posledni dobé ho boli koleno, artréza, problém s chizi.

Nekurak

Pohybova aktivita: sedavé zaméstndni, denné rano na orbitrack 45-60 min, odpoledne prochdzka 5,5
km.

Vyzivové zvyklosti: ji relativné pravidelné,

Snidané: Cottage s rajcaty, nebo polévka zeleninova
svacina vétsinou neni

obéd: maso se zeleninou, polévka zeleninovd, nebo rizoto
svacina odpoledne : ovoce 1 ks

vecere: zeleninovy saldt, nebo zeleninova polévka

Pije alkohol: denné vypije 0,7 | bilého vina.

Kava: pije 3x tydné

Sladkosti: obcas si dobne.

Cca 1x -2x tydné vecefe v restauraci, spolec¢enska udalost

Denné: ma tendence dobat.



