Kazuistika:

1. Zena 55 let, vyska 168 cm, hmotnost 52 kg. Procento télesného tuku 24%, Mnoistvi aktivni
télesné hmoty 18kg. Za poslednich 6 let zhubla o 15 kg. Kufacka 10 — 15 cg denné. Byla ji
diagnostikovdna osteopordza. Odeslal ji [ékar, aby zménila stravovaci zvyklosti a zahdjila
pravidelny pohybovy rezim.

Pracuje jako ucetni ve firmé, pracuje 10 hodin denné. Citi se frustrovand, unavena, ma
Uzkosti, protoZze ma naro¢nou praci. Trpi nespavosti. Rozvadi se s manzelem. Nema chut
k jidlu.

Nyni bez konicka.

Vytvorte ji doporuéeni vyzivy, vytvorte plan na 6 dni, a doporucte ji pohybovou aktivitu,
kterou maze vykonavat. Vse zd(vodnéte.

MuZete pracovat ve dvojici.

Pouzijte PC v ucebné.

Rozeberte jednotlivé polozky.

“Stav vyZivy, okolnosti, ndvyky, pohybové zvyklosti.

Nemoci — osteopordza, Uzkosti. Koureni, nespavost.

Doporucte ji zménu styl.

Doporucte ji potraviny konkrétni.

Kazuistika:
2. Zena, 26 let, vyika 164 cm, hmotnost 98 kg. Chce otéhotnét, ale nedafi se ji.
Trpi intoleranci laktozy.
Pfichazi s poZzadavkem zmény jidelni¢ku, nechce zachovat nic svého, chce razantni zménu.
Pracuje jako ucitelka v MS.

Stejné jako v prvnimpfipadé, mizZete pracovat ve dvojici.
Vytvorte plan, nemusite vychazet z redlii, slecna chce totalni zménu.

MuZete doporucit vse dle vasi volby.

Sestavte jidelnicek na 6 dni.

Berte ohled na jeji zaméstnani.

Vse zdlvodnéte. Nezapomerite na zdravotni omezeni.



