Klient 70 let, 180 cm vysoky, 102 kg hmotnost. Obvod bticha 102 cm.

V poslednim roce v dliichodu, do prace chodi 1x tydné, kancelarska prace, jinak pracuje z domu.
OA: hypertenze kompenzovana, hypercholesterolémie kompenzovan3, bolesti zad.

RA: v rodiné KVO ze strany matky i otce, bratfi umfeli na KVO.

Nekufak

Alkohol: denné 2x pivo

PA: aktivni ale spiSe fyzickou praci kolem domu, obcas jezdi na rotopedu nebo na kole, venku
prochazky, ale nepravidelné, dfive sportoval hodné

Vyziovd anamnéza: vstava v 9, snidané jogurt a pecivo nebo pecivo se syrem a Sunkou. Obéd klasika
teply, po obédé zakusek ke kavé, odpoledne svacina pecivo a syr nebo Sunka, ovoce, vecere jak kdy.
Obcas mlsd, vecer u televize.

Dopoledne pracuje na PC, odpoledne prace kolem domu nebo odpociva nebo se vénuje vnoucatlim.

Doporucte stravovaci rezim, pohybovy rezim, doplrky stravy. Popiste rizika nespravné vyzivy.
Vytvorte plan zhubnuti o 7 kg.



