Ukoly: 1

1. Vyhledejte tabulku potravin s obsahem Zeleza — propocitejte pfijem Zeleza v 1 vzorovém dni
a v 1skute¢ném dni. Prihlédnéte k vyuZitelnosti Zeleza.

2. Vyhledejte tabulku s obsahem vapniku, propocitete 1 den vzorovy a 1 den skutec¢na. Vytvorte
seznam 10 druh( potravin, spocitejte, kolik maji vapniku a vypocitejte, kolik bychom museli
prijmout dané potraviny, abychom pokryli potfebnou davku ca.



