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4. Soucasne pojeti telesne vychovy
a jejJi kurikulum

Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.

Katedra télesné vychovy a spolecenskych véd (EDUC)

SOUCASNE POJETI TV A JEJI KURIKULUM




,Cile vzdelavani musi byt odvozovany jak z individualnich, tak
| spolecenskych potreb. Vzdelavani se nevztahuje jen k vedeni
a poznavani, tedy Kk rozvijeni rozumovych schopnosti, ale
| K osvojovani sl socialnich a dalsich dovednosti, duchovnich,
moralnich a estetickych hodnot a zZadoucich vztahu k ostatnim
lidem 1| ke spolecnosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu
rozvoji, v neposledni rade pak ke schopnosti uplatnit se
vV ménicich se podminkach zaméstnanosti a tim 1 trhu prace.”

(Narodni program rozvoje vzdelavani, 2001)



Kurikulum

— Je obsah vzdelavani orientovany vzdelavacimi cili, zamérne Ci bezdecnée
osvojovany v ucebnim prostredi a zakotveny v kurikularnich
dokumentech (Hajerova Miuillerova, Slavik, 2020, s. 16)

— Sirokeé pojeti
— koncepcni forma (dokumenty Skolské politiky, obsahujici vize, plany, priority,

koncepce...)

— projektova forma (vzdélavaci programy, ucebni plany, osnovy, standardy vzdéelavani)

— realizacni forma (obsah vzdélavani realizovany samotnymi pedagogy pfi vyucovani)

— rezultatova forma (vzdélavaci vysledky, tedy realné osvojené vzdélavaci obsahy)

— efektova forma (efekty, dopady obsahu vzdélavani v profesni kariére lidi a jejich
hodnotach, postojich...)

— uzke pojeti

— spolecné oznaceni pro koncepcCni dokumenty vzdelavaci politiky, vzdelavaci

programy, ucebni plany, ucebni osnovy a standardy vzdélavani



Dokumenty vzdélavaci politiky CR

— Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (Bila kniha), vydan
2001

— Strategie vzdé&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2020,
vydana 2014, nahrazuje Bilou knihu

— Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2030+, vydana 2020, nahrazuje predchozi strategii a je
aktualné platnym dokumentem vzdélavaci politiky CR

— dokumenty vzdelavaci politiky legislativhé zakotvuje zak. C.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)



Struktura kurikularnich dokumentti CR

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

.STATN!, predskolni zakladni stfedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
. —| RWG |—
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
RVP 755 RV
RVP SOV

SKOLNI ~ SKOLNIVZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNIVZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

(RVP 2V, 2021, s. 5)
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Ramcove vzdelavaci programy (RVP)

— vymezuji zavazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy
— RVP PV (pro predskolni vzdelavani)
— RVP 2V (pro zakladni vzdelavani)
— RVP ZUV (pro zakladni umélecké vzdelavani)
— RVP G (pro gymnazia), RVP GSP (pro gymnazia se sportovni pripravou)
— RVP SOV (pro stredni odborné vzdeéelavani)
— RVP SV (pro specialni vzdelavani)
— klicovymi castmi RVP jsou
— vzdélavaci oblasti (vnitfné ¢lenéné, mohou zahrnovat vice pfedmeétu)
— klicové kompetence (pro celozivotni uceni)
— prufezova témata (vzdélavaci obsah napfi¢ vzdélavacimi oblastmi)
— ramcovy ucebni plan
— vzdélavani zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami



RVP ZV

— Védélévaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje Té&lesnou vychovu a Vychovu ke
zdravi

— vystupy TV jsou Cleneny

— 1. stupen, 1. obdobi (1. — 3. tfida)

— 1. stupen, 2. obdobi (4. — 5. tfida)

— 2. stupen — Cinnosti ovlivaujici zdravi, Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti,
cinnosti podporujici pohybove uceni

— vystupy pro zdravotni TV jsou Clenény stejnym zpusobem, pouze 2. stupefi nema
cleneni na dilCi oblasti Cinnosti

— stbadnog/,ené vystupy jsou pro SVP zavazné, Zak je naplfiuje vzdy na konci daného
obdobi

— RVP 2V obsahuje take minimalni doporucené urovne pro upravy ocekavanych
vystupu v ramci podpurnych opatreni

— uvedené uéivo ma doporudujici charakter, ale po implementaci do SVP se stava
pro skolu zavazné



RVP ZV

— klicové kompetence (k uceni, k feseni problému, komunikativni,
socialni a personalni, obCanske, pracovni, digitalni)

— prurfezova témata (osobnostni a socialni vychova, vychova
demokratického obCana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova,
medialni vychova)

— ramcovy ucebni plan - minimalni tydenni Casova dotace pro vyucovaci
predmet Telesna vychova jsou na 1.1 2. stupni 2 hodiny tydne

— standardy pro ZV - spucast RVP ZV jako jeho priloha, obsahuje ale
pouze standardy pro Cesky jazyk a literaturu, Matematiku a jeji
aplikace a cizi jazyky (AJ, NJ, FJ), zpracovany jsou ale i standardy pro
TV (ty vsak jako pouze doporucene nejsou soucasti prilohy RVP)



RVP G

— \lézdé(;éva,ci oblast Clovék a zdravi zahrnuje Té&lesnou vychovu a Vychovu
e zdravi

— Telesna vychova je dale Clenena na oblasti Cinnosti ovliviujicich zdravi,

ovlivnujicich uroven pohybovych dovednosti a podporujicich pohybove

uceni

— stanovene vystupy jsou pro SVP zavazne, stejne jako ucivo, které je
chapano jako prostredek k dosazeni definovanych vystupu

— RVP obsahuje klicové kompetence (k uCeni, k feSeni problému,
komunikativni, socialni a personalni, obcanské, k podnikavosti)

— prufezova témata jsou stejna jako v RVP 2V, chybi pouze téma vychova
demokratickeho obCana

— ramcovy ucebni plan - predmeéet TV musi byt zarazen v kazdém rocniku,

celkova minimalni dotace za vsechny Ctyri rocniky je 8 hodin tydné



RVP GSP

— vzdélavaci oblast Clovék, sport a zdravi zahrnuje Télesnou
vychovu, Sportovni trenink a Vychovu ke zdravi

— Telesna vychova je dale Clenena jako v RVP G

— Sportovni trénink je ¢lenén na oblasti sportovni trénink a
zdravi, cinnosti ovliviujici uroven sportovni vykonnosti ve
sportovni specializaci a Cinnosti podporujici sportovni trenink

— ramcovy ucebni plan - predmet Telesna vychova a Sportovni
trénink musi byt zarazen v kazdém rocniku, celkova minimalni
dotace obou téchto predmetu za vSechny Ctyfi roky Cini 64
hodin tydne



RVP SOV

— RVP pro jednotlive studijni obory stredoskolskeho vzdelavani jsou
koncipovany zvlast po éednotllv ch skupinach oboru (konzervatore,
nastavbové studium, obory E, J, H, LO a M)

— RVP SOV maji vzdelavaci oblasti koncipovany nepredmetove, do
konkrétnich predmeétu je pak rozpracovava prislusne SVP

— vzdelavaci oblast Vzdelavani pro zdravi zahrnuje obsahové okruhy
pécCe o zdravi, telesna vychova a zdravotni telesna vychova

— vzdelavaci oblast definuje pozadovane vysledky vzdelavani (vystupy)
a ucivo, oboji je pro zpracovani SVP zavazne

— soucasti RVP SOV jsou rovnez klicové kompetence, ale take odborné
tgomptetence, smerujici k danemu studijnimu oboru, a dale prurezova
émata

— ramcove rozvrzeni obsahu vzdelavani - telesna vychova musi byt
tzadragena v kazdem rocniku studia s minimalni Casovou dotaci 2 hodiny
ydné



Naplfiovani RVP prostiednictvim SVP
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(RVP 2V, 2021, s. 15)
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Skolni vzdélavaci programy (SVP)

—  SVP musi byt zpracovano v souladu s pfislusnym RVP a podle pokyn(
v ném uvedenych

— na zaklade ramce prislusného RVP stanovuje SVP

— konkrétni cile vzdelavani

— délku, formy, obsah a Casovy plan vzdélavani

— podminl§?/,pr,o prijimani uchazecu, prubéh a ukoncenj vzdélavani (v€etné podminek
pro vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami)

— shrnuje materialni, personalni a ekonomickeé podminky skoly

—  SVP vydava feditel(ka) $koly po projednani s pedagogickou radou
a schvaleni skolskou radou skoly
— za ugelem koordinovani praci na pfipravé a sestavovani SVP je na $kole

ustanoven tzv. koordinator SVP (pedagogicky pracovnik, pobirajici za
tuto funkci priplatek k platu)

— Jedna se o dokument, ktery musi byt verejne dostupny



Soucasne pojeti skolni TV

TV je v RVP ZV, G a GSP soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, v RVP SOV
vgdela)vac:l oblasti Vzdélavani pro zdravi (soucasti téchto oblasti je také Vychova ke
zdravi

zdravi je potom chapano jako vyvazeny stav telesné, dusevni a socialni pohody
a povazovano za dulezity predpoklad pro aktivni a spokojeny zivot, proto je jednou
z priorit vzdeélavani

zarazeni TV do vzdélavani ma prohloubit vztah zaku a studentu ke zdravi, posilit
rozumove i citove vazby k této problematice a rozvinout prakticke dovednosti, které
urcuji zdravy zivotni styl a kvalitu zivota v dospélosti (Fialova, 2010, s. 75)

TV usiluje o trvaly vztah k pohybovym cCinnostem a o optimalni rozvoj telesne, dusevni
a socialni zdatnosti, pricemz vychazi predevsim z motivujici atmosféry, zajmu zaku
a z jejich individualnich predpokladu ﬁ:/alova, 2010, s. 76)

nove trendy v pohybovych a sportovnich aktivitach, velke prolinani techto aktivit i do
volného casu @)e agogika volného Casu, zazitkova pedagogika), prozivani pohybu,
zazitky s pohybem...

TV, pohybove a sportovni aktivity jsou casto nastrojem spoleCenskeé integrace a
interakce, seberealizace, j[sou spojovany a vyuzivany k prohlubovani zodpovednosti
za zivotni prostredi, slouzi jako matérie pro Sireni myslenek miru, svobody, jednoty,
vlastenectvi, pomahaji rozvoji kreativity a estetickeho citeni...



Cile soucasné skolni TV

vzdelavaci cile
— Iinformativni (poznatky, postupy, metody...)
— formativni (rozvoj schopnosti, zkvalitiovani pohybového projevu...)

vychovné cile
— vSeobecné (charakteroveé vlastnosti, estetické prozivani, ochrana zivotniho prostredi)
— specifické (kladny vztah k pohybu, rozvoj télesné zdatnosti, zajem o sportovni €innost)

zdravotni cile

— kompenzacni (kompenzace té€lesné zatéze, regenerace dusevnich sil, obnova
pozornosti...)

— hygienické (osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach, uzivani cvicebniho uboru,
spravna vyziva, dostatek spanku...y

socializacni cile

— Skupinové (spoluprace v tymu, poskytovani opory, zachrany a dopomoci, prozivani
ruznych roli ve skupine, duvéra v ostatni Cleny tymu...)

— Individualni izvyéovénl’ sebeduvéry, kladné sebepojeti, rozvoj komunikacnich
schopnosti, tolerance, ohleduplnost, smysl pro fair play...)
(Fialova, 2010, s. 91-95)
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