
Technika 

pohybových činností

GYMNASTIKA



TECHNIKA

Způsob řešení daného pohybového úkolu člověkem na základě

Anatomicko-fyziologických předpokladů

V souladu s mechanickými zákony platnými v 

průběhu pohybu

V souladu s pravidly daného sportu



TŘI SLOŽKY TECHNIKY

 Fyzikální složka – která se projevuje podmínkami 

prostředí (vlastnosti nářadí) a fyzikálními zákonitosti 

 Biologická složka – představovaná 

antropomotorickými a psychickými kvalitami jedince

 Právní složka – kdy pravidla omezují šíři možné 

techniky



TECHNICKÝ ZÁKLAD POHYBU

Hlavní prostředek didaktiky

 TZP – je systém pohybových akcí a operací jimiž je řešen 
pohybový úkol

 Subsystémy TZP

Hnací (zisk hybnosti)

 Spojovací („hospodaření“ s energií jednotlivých článků 
kinematického řetezce)

Výkonově nosný (kvalitativní vyjádření míry splnění 
pohybového úkolu)




