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POHYBY V RAMENNIM KLOUBU:

« Predpazeni = ventralni flexe
« Zapazeni = dorsalni flexe

* Pripazeni = addukce

« Upazeni = abdukce
 Vnitfni rotace = pronace

» VngjSi rotace = supinace

« Kombinace vSech téchto pohybu = cirkumdukce
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