
KOSTRA A SPOJE 
HORNÍ KONČETINY 



LOPATKA (SCAPULA)  
A KLÍČNÍ KOST 
(CLAVICULA) 



KOST 
PAŽNÍ  
(HUMERUS) 



KOST LOKETNÍ 
(ULNA) 



KOST VŘETENNÍ (RADIUS) 



KOSTI ZÁPĚSTÍ (OSSA 
CARPI) 



KOSTI ZÁPĚSTNÍ (OSSA METACARPI) A ČLÁNKY PRSTŮ 
(DIGITORUM) 





POHYBY V RAMENNÍM KLOUBU: 

• Předpažení = ventrální flexe 

• Zapažení = dorsální flexe 

• Připažení = addukce 

• Upažení = abdukce 

• Vnitřní rotace = pronace 

• Vnější rotace = supinace 

• Kombinace všech těchto pohybů = cirkumdukce 



VAZY RAMENNÍHO KLOUBU 


