TYPY SVALOVYCH VLAKEN

POMALA

— T

RYCHLA

RYCHLA CERVENA

RYCHLA BIiLA

TYP SVALOVEHO VLAKNA

POMALE OXIDATIVNI —1

RYCHLE CERVENE — Ila

RYCHLE BILE — I1x (I1b)

VLASTNOSTI SV. VLAKEN

SO

FOG

FG

Pohyby (pomalé, rychlé a silové,
max. silové)

Barva (obsah myoglobinu)
(bilé, ,razové”, cervené)

Rychlost kontrakce
(pomal3, rychla, rychld)

Sila kontrakce
(mal3, stredni, vysoka)

Velikost motorické jednotky
(mal3, velka, velka)

Odolnost vici unavé
(nizka, stfedni, vysokad)

Pramér
(maly, stfedni, velky)

Hustota mitochondrii
(nizka, vysoka, vysokad)

Hustota kapilar
(mal3, vysoka, vysoka)

Obsah glykogenu
(nizky, vysoky, vysoky)

Obsah triglyceridu
(nizky, stfedni, vysoky)

Aktivita ATP-aza
(nizka, vysoka, vysokad)

Anaerobni (glykolyticka
kapacita) (nizka, velka, velka)

Aerobni (oxidativni kapacita)
(nizka, stredni, velka)




