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Po precteni této kapitoly, by si mél byt schopny:

popsat typy pUsobeni hormonu na cilové bunky,

pochopit funkci endokrinniho systému v organismu a popsat jeho podil na Fizeni,
pochopit princip Fizeni sloZitou vazbou a vzajemné propojeni zlaz s vnitini sekreci,
pochopit princip fizeni jednoduchou vazbou,

uveédomit si, Ze existuji hormony, které jsou produkovany jinymi typy tkane.
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4.1 Uvod do kapitoly

Regulacni funkci v organismu zastavaji tri systémy — nervovy, humordlni a imunitni. VSechny tfi systémy
se navzajem ovlivAiuji a jejich ¢innost tedy neni zcela samostatna. Humoralni systém se pak predevsim
podili na koordinaci éinnosti bunék, organu i celych systému prostfednictvim specializovanych
chemickych latek — hormon.

Endokrinni systém oproti nervovému je zpétnovazebny, pomalejsi, ale predstavuje trvalejsi formu
regulace. Je méné specificky a ma ucinky jak celkové na rudst, vyvoj, metabolismus, sexualni funkce, tak

i uCinky mistni.

4.2 Hormony

Hormony jsou charakterizovany jako specializované, vysoce Uc¢inné organické molekuly produkované
endokrinnimi bufikami na specifické podnéty a plsobici na cilové buriky.
Chemické signaly mohou pusobit:
» mistné na sousedni bunky, pak hovofime o parakrinnim plisobeni, nebo mohou plsobit na
vlastni bunku, pak se jedna o autokrinni signaly
» u endokrinniho zpUsobu je hormon uvolnén z endokrinni Zlazy a dopravovan k cilovym burkam
krvi
» na neurokrinni regulaci se podili i neurony produkujici hormony, které jsou axonalnim
transportem dopravovany do terminalni ¢asti neuritu a odsud vyplaveny do krve
Z toho je jasné, ze nékteré hormony jsou uvolfiovany ze zlaz s vnitfni sekreci, ale fada je jich
secernovana z tkani, které maji primarné jinou funkci.
Ucinek hormont je zavisly na receptorech cilovych bunék. Jakmile se vytvoFi komplex hormon —
receptor, tak je spusténa kaskada naslednych biologickych krokd v bunce (napfiklad tvorba specifickych
proteint).
Molekuly hormon mohou mit rozli€énou chemickou strukturu:
» peptidy (somatostatin, oxytocin, parathormon, gastrin, sekretin, inzulin, glukagon)
» derivaty aminokyselin (adrenalin, noradrenalin)

» steroidy (glukokortikoidy, mineralkortikoidy, estrogeny, androgeny, gestageny)

Peptidové hormony se vytvareji postupné Upravou prohormont v endoplazmatickém retikulu a Golgiho
aparatu. Jsou skladovany formou sekreénich granul a do extraceluldrni tekutiny (ECT) jsou secernovany
exocytdzou. Vychozi latkou pro steroidni hormony je cholesterol. Zdrojem cholesterolu jsou zasoby tuku
v bunce. Vytvofené hormony se nemohou skladovat {jsou lipofilni) a proto se do ECT vyplavuji
kontinualné.

4.2.1 Uéinky hormonii

U¢inky hormonti jsou bud
» lokalni na cilenou tkan (pfikladem je pusobeni antidiuretického hormonu)
» celkové plsobici na vSechny bunky v téle (pfikladem je somatotropni hormon, hormony stitné

Zlazy)

Receptory pro hormony jsou uloZeny bud”
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A. v bunééné membrané, kde se na né vazi predevsim peptidové hormony. P¥i navazani na receptor
dojde k uvolnéni adenylatcyklazy a aktivaci proteinkinazy. Vyslednym efektem je ovlivnéni funkci bunky
(sekrece, syntéza bilkovin, propustnost membrany) - obr. 23.

buneéna membrana

Obr. 23 Mechanismus pUsobeni peptidickych hormonu.

B. pfimo v burice (steroidni hormony), kde se navazi na intracelularni receptor v jadre, kde modifikuji
genovou transkripci a tim ovliviuji dalsi funkce buriky (obr. 24).
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Obr. 24 Mechanismus plsobeni steroidnich hormont.

Néktere endokrinni poruchy jsou zplsobeny nedostatkem receptoru pro dany hormon. Tkdné jsou pak
na tento hormon necitlivé, i kdyZ je hladina hormonu v organismu pfi téchto chorobdch normalini nebo
dokonce zvysend. Pfiznaky jsou podobné jako pri nedostatku hormonu (napr. diabetes mellitus Il. typu).

Hormony mohou pusobit spolu s dalsimi jako:
» synergisté: pfikladem je spoluplsobeni pfi tvorbé mléka (estrogeny, progesteron, prolaktin,
oxytocin)
» antagonisté: prikladem je udrzeni hladiny kalcémie (parathormon, kalcitriol: kalcitonin)

Ukonceni pUsobeni hormonu je po jejich metabolizovani se v jatrech, popfipadé v ledvinach
a metabolity jsou vylouéeny modi.

4.3 Rizeni endokrinni sekrece

Endokrinni sekrece mlze byt fizena pomoci nervového systému, jinych endokrinnich zlaz nebo pfimo
hladinou metabolitl v krvi. Spole¢nym rysem mechanizmu fizeni hormonalni ¢innosti je vyuZiti negativni
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zpétné vazby. To znamena, Ze vétsina hormonU zpétné tlumi svoji tvorbu. Méné castym pfipadem, ktery
vidime jen u reprodukénich funkci je vyuziti pozitivni zpétné vazby, ktera podporuje dalsi produkci
hormon (obr. 25).

RIZENIi CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ

Nervové vlivy zPétné \{azba: P
pozitivni - reakce bunék se

neustale zvysSuje

‘ - negativni - reakce bunék je
> Hypotalamus <— zeslabovana
l Regulaéni hormony
Adenohypofyza <]
Tropni hormony jednoducha - produkce hormonu
je regulovana podle zmény v
chemickém slozeni krve, vyvolané
Periférni zlazy hormonem
slozita - tropni hormon kontroluje
l hormonperiferni
Hormony —
perifernich zlaz

Tkang (efektor) _

Obr. 25 Rizeni ¢innosti endokrinnich zlaz.

Endokrinni systém Fidi predevsim:
» homeostazu

reprodukci

rust a vyvoj

Y VYV V¥V

metabolismus

Tvorba hormon( perifernimi endokrinnimi zldzami pomoci:

A. slozité zpétné vazby, kdy je tvorba Fizena komplexni zpétnou vazbou (negativni nebo pozitivni)
a jejimi zakladnimi ¢leny jsou hypotalamus, adenohypofyza a pfislusna periferni endokrinni zlaza
B. jednoduché zpétné vazby, kdy produkci hormonu kontroluje jen pfislusny metabolit.
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4.3.1 Rizeni sloZitou vazbou

V tomto pFipadé je tvorba hormonl fizena slozitou zpétnou vazbou a jejimi zakladnimi ¢lanky jsou
hypotalamus, adenohypofyza a pfislusna periferni Zlaza s vnitini sekreci nebo pfimo tkan s receptory.
Hypotalamus
Endokrinni ¢ast hypotalamu je zajistovana tvorbou:

» liberinQ, coz jsou spoustéci hormony
statinQ, které naopak zabezpeduji inhibici
oxytocin

Y V VY

antidiureticky hormon — ADH (vasopresin)

Oxytocin a ADH jsou neurosekreci secernovany do neurohypofyzy, kde se skladuji.

Hypofyza
Jedna se o Zlazu s vnitini sekreci uloZzenou na bazi mozku nedaleko Tureckého sedla. Tvofiji dvé zakladni
Casti:

» adenohypofyza, spojena s hypotalamem portalnim krevnim obéhem

» neurohypofyza, spojena s hypotalamem prostfednictvim nervovych vldken

Hormony adenohypofyzy jsou:
» rastovy hormon (STH): Sekrece hormonu ma cirkadianni charakter s nejvyssi produkci v noci.

STH zajistuje b&éhem vyvoje organismu rust pusobenim na chrupavky a na metabolismus protein
(proteoanabolicky Udinek). Ma katabolicky Gcinek na tukovou tkan (lipolyza).

Nedostatek riistového hormonu béhem vyvoje vede k nedostatecnému ristu (nanismu). Naopak
nadbytek v obdobi vyvoje se projevi gigantismem, po ukonéeni rustu dojde jen ke zvétsovdni konecnych
(akrdlnich éasti téla) jako jsou boltce, kosti obliceje, ruce, nohy. Tento stav nazyvdme akromegdlie.

» adrenokortikotropni hormon (ACTH) - stimuluje sekreci glukokortikoid( a v mensi mife i
mineralkortikoid(

» tyreotropni hormon (TSH) - plsobi na sekreci hormon stitné Zlazy

» folikulostimulaéni hormon (FSH) - pUsobi na rast folikul ve vajeéniku a zrani spermii

Y

luteinizaéni hormon (LH) - nutny k produkci estrogent ve vajecnicich nebo testosteronu ve
varlatech

» prolaktin (PRL) - u Zen stimuluje laktaci po porodu, u muzl pGsobi jako pfidatny rastovy faktor
pro prostatu.

Tropni hormony adenohypofyzy (TSH, ACTH, FSH a LH) se tvofi vlivem liberind tvoficich se v hypotalamu
a pUsobi na ¢innost stitné Zlazy, kiry nadledvin a gonad (vajeénik( a varlat) — obr. 26 a 27.
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HYPOTALAMUS (mezimozek)
Ohranic¢ené shluky bunék

Adiuretin
Oxytocin ADH

Neurohypofyza
(Ukladani hormona
a predani do krve)

Adenohypofyza

Oxytoxin

prolaktin
Melanotropin

TTH

Obr. 26 Schéma pUsobeni hypotalamu a hypofyzy.
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Obr. 27 PUsobeni hypofyzy na dalsi endokrinni zlazy.

Stitna zlaza
Hormony stitné zlazy jsou produkovany folikuldrnimi burikami a jsou zavislé na pfivodu jédu z krve.
Podnét pro produkci hormon stitné zlazy dava TSH (tyreotropni hormon) produkovany
adenohypofyzou.
Hormony stitné zlazy jsou:

» T3 (trijodtyronin)

» T4 (tyroxin, tetrajodtyronin)

Hlavnimi G¢inky téchto hormond je zvyseni metabolické aktivity bunék. Zvysuji srdecni frekvenci

a silu stah( srdecniho svalu, reguluji rist celého téla. Také plsobiv prenatalnim obdobi a v prvnich 6
mésicich postnatalniho vyvoje na vyvin mozku.

Nedostatek hormon stitné Zlazy v tomto obdobi miZe vést ke kretenismu. U dospélého ¢lovéka
nedostatek hormont vede k rozvoji myxedému. Je to spojeno s dusledky sniZzeného metabolismu,
ovlivnéni nervovych funkci e formé zpomalenych reflext a reci. Naopak hyperfunkce bunék stitné

63/211

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Zlazy vede k rozvoji hypertyredzy a je nejcastéjsim dusledkem tzv. Gravesovy-Basedowovy choroby,
kterd se projevuje zvysenym metabolismem, poklesem hmotnosti, tachykardii (zvysenou klidovou
srdecni frekvenci) zvysenou produkci tepla, zvysenym pocenim. Také je pFitomna vyssi draZdivost
nervového systému, coZ se miZe projevit tfesem, objevuje se exoftalmus (protruze ocnich bulbu)

a casto je stitnd Zldza zvétsena (struma) — obr. 28.

» Kalcitonin: je produkovan parafolikularnimi bunkami stitné zlazy. Na rozdil ale od T3 a T4 je
jeho vylucovani fizeno pouze jednoduchou vazbou a fidi se podle hladiny vapniku v krvi.
Vyplavovani kalcitoninu nastane, jakmile se objevi hyperkalcémie. Hormon pak pUsobi na
shizovani hladiny vapniku v krvi jeho zvysenou absorpci kostmi.

Stitna Zlaza

| | mozek,
kiize, , 1) \  psychika,
viasy — ; nervy
srdce,
krevni obéh
svalstvo

Zaludek,
stieva

tukova tkan

Obr. 28 Vliv narusené funkce stitné zlazy na ostatni organy.

Kdra nadledvin

Nadledviny jsou ulozeny v tukovém pouzdfe na hornich pdlech ledvin. Hormony klry nadledvin jsou
steroidniho plvodu. Hormony tvofené v kire nadledvin jsou:

» Glukokortikoidy, hlavnim hormonem je kortizol. Receptory pro glukokortikoidy maji véechny
buriky v téle. Hlavnim Ucéinkem je ovlivhéni metabolismu sacharidl a proteind. Zvysuiji
koncentraci glukdzy v krevni plazmé pUsobenim na glukoneogenezi a podporuji tvorbu

64/211

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

glykogenu. PlUsobi proteokatabolicky a zvysu;ji lipolyzu. Také maji protizanétlivé

a protialergické Gcinky (obr. 29).

svaly
4 proteolyza ; o prot
vychytavani Gic, AMK - 4 we
glykogenogeneze ’ <
»
/f <glukoneogeneze ﬁ i

KORTIZOL —) 4 giykogenolyza rl
jatra

\ 4 VK, TAG, VLDL

\

\ _.ﬁ
 lipolyza o ipogeneze

vychytavani Gic pp 4

o 9'ykogenogeneze 4— INZULIN
‘ MK, TAG, VLDL

tukova tkan

Obr. 29 Vliv kortizolu a inzulinu na metabolismus.
Legenda: Glc = glykogen, AMK = aminokyseliny, MK = mastné kyseliny, TAG = triacylglyceroly, VLDL =
(very low density lipids): lipoproteiny o velmi nizké hustoté.

Vysoké davky se pouZivaji v terapii u specifickych zanétu. Proteokatabolicky tcinek glukokortikoidd
sniZuje ¢innost imunitniho systému a navozuje rozpad pojivové tkdné. Zvysend produkce glukokortikoidd
se objevuje u Cushingovy choroby, projevujici se mésickovitym obli¢ejem, obezitou zamérenou na oblast
trupu, hypertenzi, hyperglykemii, slabosti, Spatnym hojenim ran a osteopordzou.

» Mineralokortikoidy, hlavhim hormonem je aldosteron. Plsobi v oblasti distalniho tubulu
a sbérnych kanalkd v ledvinach a potnich zlazach na zpétnou resorpci sodiku vyménou za
draslik. Tim se zvysuje osmoticky tlak vody a dojde k vzestupu extracelularni tekutiny.

Vysokad sekrece aldosteronu vede k hyperaldosteronismu, ktery se projevi zvySenim sodiku a sniZzenim
drasliku v krevni plazmé a vysokym krevnim tlakem (hypertenze).

» Androgeny, hlavnimi androgeny jsou dehydroepiandrosteron a androstendion, ktery se
v cilovych bunkiach méni na testosteron a dihydrotestosteron. Androgeny v organismu pUsobi
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proteoanabolicky, maji vliv ha vznik sekundarnich pohlavnich znakl. V prenatalnim obdobi
vyvoje u muzl ovliviiuji vyvoj reprodukéniho systému.

Zvysend sekrece androgend vede ke vzniku Frélichova syndromu, coZ znamend maskulinizaci u Zen
a u chlapct v dobé vyvoje zptsobuje pubertas praecox (pfedéasnou pubertu).

Vajecniky
Jsou zde produkovany pohlavni hormony estrogeny a progesteron. Produkce je fizena z hypofyzy.
Estrogeny estron a estradiol jsou produkovany folikularnimi bufikami.

» Estrogeny: v puberté navozuji rlst délohy a pochvy, zvysuji proliferaci vyvodd mlécéné Zlazy.
Ovliviauji rozvoj druhotnych pohlavnich znakl- distribuce pubického ochlupeni, mensi
ochlupeni po téle, zmény konfigurace kosti (3irsi panev), distribuce tuku (prsa, hyzdé). Snizuji
plazmatickou hladinu cholesterolu, vyvolava vazodilataci (ma to protektivni vliv na
kardiogenni poruchy). Zvysuji kontraktilitu svaloviny délohy {potencuji i¢inek oxytocinu),
shizuji produkci erytropoetinu, navozuji proliferacni fazi menstruacniho cyklu.

» Progesteron: je produkovan burikami zlutého téliska, popfipadé v obdobi téhotenstvi
i placentou. Hlavnim biologickym U¢inkem je udrzeni téhotenstvi a priprava mlécné zlazy na
laktaci. Déje se tak, Ze v prsni zZlaze podporuje rust lobull a alveold a sniZuje drazdivost
délozni svaloviny. Také ridi sekrecni fazi menstruacniho cyklu.

Varlata

Hlavnim hormonem je testosteron, ktery je produkovan Leydigovymi bunkami. Vychozi latkou pro
tvorbu je cholesterol.

» Testosteron: ovliviuje sexudlni funkce a chovani. Ma vliv na druhotné pohlavni znaky- rist
muzského typu ochlupeni, rast vousuy, rozsiteni hrtanu, coz ma vliv na vysku hlasu. V puberté
navozuje rlst zevniho genitalu (penisu, varlat a Sourku). Také v tomto obdobi spolu s rdstovym
hormonem urychluji télesny rist. Prenatalné stimuluje diferenciaci a rdst vnitfniho muzského
reprodukéniho systému a sestup varlat do sourku. Celkové plUsobi anabolicky (zvysuje

proteosyntézu), cozZ je podkladem svalové hypertrofie. Stimuluje produkci erytropoetinu (obr.
30).
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Obr. 30 Plsobeni testosteronu.

4.3.2 Rizeni jednoduchou vazbou

vvvvvv

v

slinivky brisni (pankreatu), parafolikularni buriky stitné zlazy produkujici kalcitonin a pFistitna téliska.

Langerhansovy ostravky
Jsou zde produkovany 4 hormony peptidové povahy:
> Inzulin: je secernovan z B-bunék a jeho produkce je Fizena hladinou glukézy v krvi. U&inky

inzulinu mUZeme rozdélit na rychlé, které se projevi béhem nékolika vtefin, kdy umozni vstup
glukdzy do bunék. Stfrednédobé Ucinky se projevi v minutach — stoupa proteosyntéza

a aktivuji se glykolytické enzymy. Az po nékolika hodinach se projevi dlouhodobé Gcinky, kdy
se zvysuje tvorba enzym pro lipogenezi. Hlavnim Gc¢inkem inzulinu je snizovani hladiny
glukézy v krvi, tim Ze se navaze na receptory cilovych bunék { GLUT-4 a GLUT-1), a umozni

prestup glukdzy pres plazmatickou membranu.
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Nedostatek inzulinu nebo rezistence jeho receptor( v bunécnych membrdndch vede k rozvoji onemocnéni
(diabetes mellitus), jehoZ hlavnimi projevy jsou vysokd hladina glukézy v krvi (hyperglykémie, zvysené
moceni (polyurie), nadmérnd Zizeri (polydipsie), vznikd ketdza. | nadbytek inzulinu mizZe vyvolat vdzné
zdravotni problémy jako je hypoglykémie (pokles hladiny glukézy v krvi). Dusledkem hypoglykémie je
sniZzend ¢innost nervovych bunék, projevujici se tnavou, zmatenosti, kfecemi a nékdy mize nastat i koma

(obr. 31).

o
glukosa OQ R,ﬁ
o O | K
C o3 W
o \/

glykogen '4ﬂ Q%Q Q : //
S C%D-D O ,\\., P
mastna

yruvét

Obr. 31 Inzulinové receptory.

» Glukagon: Je tvofen A-bufikami Langerhansovych ostrivkd. Podnétem pro produkci
glukagonu jsou hypoglykémie, stres a plisobeni sympatiku. Hlavnim biologickym Géinkem
glukagonu je zvyseni hladiny glukézy v krvi. Déje se tak, Ze v jatrech navozuje glykogenolyzu,

zvysuje glukoneogenezi a zvysuje lipolyzu, ¢imz Setfi glukdzu pro nervové buriky.

Inzulin i glukagon jsou hormony, které se navzajem ovliviiuji.
» Somatostatin: je produkovan D-burfikami Langerhansovych ostrivkd. Ma vliv na sekreci
glukagonu a inzulinu — tlumi jejich produkei.
» Pankreaticky polypeptid: Jeho funkce zatim neni pfesné objasnéna.

Pfistitna téliska
Jsou uloZena na dolnich pdlech stitné zlazy. Produkuji hormon:
» Parathormon: jeho hlavnim biologickym Géinkem je zvySovani hladiny vapniku a fosforu v krvi. Je

antagonistou kalcitoninu. Zvysuje aktivitu kostnich bunék {(osteoklastll), plsobi na uvolfiovani

vapniku a fosforu z kosti.

Na metabolismu vdpniku se kromé parathormonu a kalcitoninu podili i kalcitriol. Kalcitriol vznika

postupnou pfeménou provitaminu D3 uloZeného v kaZi. Pisobenim UV zdreni vznikd cholekalciferol, ktery
po transportu do jater a ndsledné do proximdlnich tubulG glomerull je pfeménén na aktivni kalcitriol.
Uéinkem kalcitriolu je zvysend resorpce vépniku ve stfevé a ledvindch, také stimuluje osteoklasty.
Nedostatek produkce parathormonu se projevuje tetanii (kfecemi).
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4.3.3 Nervové Fizené uvolriovani hormonii

Hypotalamus - neurohypofyza
Hormony jsou tvofeny v hypotalamu a uloZené v neurohypofyze:
» Oxytocin: u Zen pUsobi na ejekci mléka kontrakci myoepitelidlnich bunék (podobné hladkému

svalstvu, vystylaji vyvody mlécné zlazy). Také ma vliv na stah délohy (porod, pohlavni styk).
U muzl plsobi na ejakulaci.

Sekrece oxytocinu se zvysuje pfi stresech a sniZuje vlivem alkoholu.

» Antidiureticky hormon (vasopresin): zvysuje propustnost tlusté ¢asti vzestupného raménka
Henleovy klicky a sbérnych kanalkd ledvin pro vodu, pUsobi na zadrzovani vody v organismu,
a tim ovliviuje mnozstvi modi {(diurézu). Ve velkych davkach zplUsobuje vasokonstrikci (naptiklad
pfi krvaceni) a ma vliv na zvysovani krevniho tlaku. Snizuje ztraty vody klzi ovlivhovanim potnich
zlaz.

Na zvyseni sekrece vasopresinu md vliv zvyseny osmoticky tlak krevni plazmy, snizeni objemu
mimobunécné tekutiny, bolest, emoce, stres, fyzickd namaha, nechutenstvi, zvraceni, stani a nikotin.
Naopak sniZeni sekrece vasopresinu zplisobuje snizeny osmoticky tlak krevni plazmy, zvyseny objem
mimobunécné tekutiny a alkohol.

Dfen nadledvin
Produkuje dva hormony, nazyvané katecholaminy:
» Adrenalin a noradrenalin, které jsou uvolfovany do krevni plazmy po stimulaci sympatikem,

byva to v poplachovych situacich. Receptory pro katecholaminy jsou témér ve vsech bunkach
organismu. Nastup Ucinku je velmi rychly, ale kratkodoby. Hormony maji ve tkanich stejny vliv
jako drazdéni sympatického nervstva. Hlavnim G¢inkem adrenalinu a noradrenalinu je
metabolicky vliv, projevujici se zvy$enou hladinou glykemie zajistovany glykogenolyzou v jatrech
a kosternim svalu, mobilizace volnych mastnych kyselin (lipolyzou). Na srdce plsobi zvySovanim
sily a rychlosti kontrakce. Tyto déje jsou potifebné pro zvysenou fyzickou ¢innost. Také se
vyskytuje plsobeni na CNS, kdy katecholaminy zvysuji bdélost a adrenalin navic ma vliv na vznik
Uzkosti a strachu.

Feochromocytom je nddor drené nadledvin, ktery zplisobuje nadmérnou produkci katecholamind.
Projevem tohoto nddoru je vysoky krevni tlak.

4.3.4 Produkce hormonti jinymi typy bunék

Jedna se o hormony, které jsou produkovany tkanémi, jejichz primarni funkce neni endokrinni.
Prikladem jsou:
e Endorfiny a enkefaliny: opiové neuropeptidy produkované v nékterych ¢astech mozku. Plisobi

analgeticky, antidepresivné, proti Uzkosti (anxiolyticky).
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e Leptin: hormon produkovany tukovou tkani. PUsobi prostfednictvim receptord v hypotalamu.
Navozuje pocit sytosti. Nedostatek leptinu nebo poskozeni jeho receptord vyvolava obezitu. M3
anorexigenni Ucinek (snizuje pocit hladu), potencuje U¢inek inzulinu, snizuje ukladani tukd,
pUsobi protizanétliveé.

e Adiponektin: polypeptid produkovany bunkami tukoveé tkané. Pfi redukci hmotnosti se zvysuje
jeho hladina v krvi. Reguluje metabolizmus glukdzy, zvysuje katabolismus lipidi ve svalech
a jatrech.

e Atridlni natriureticky faktor (ANF): produkovan bunkami myokardu. Zvysuje vylu¢ovani sodiku
v ledvinach (je antagonistou aldosteronu).

e Gastrin a histamin: produkovany travicim systémem. Hlavnim Ukolem je zvySovani Zaludecni
$tavy.

e Somatostatin: produkovan také bufikami uloZzenymi ve sténé traviciho systému. Tlumi sekreci
a motilitu zaludku.

e Erytropoetin (EPO): je tvofen v ledvinach, malé mnozstviv jatrech. Reguluje a fidi tvorbu
cervenych krvinek.

e Renin: produkovany bunkami ledvin. Méni angiotenzinogen na Ucinnou latku angiotenzin, ktera
ma silny vazokonstrikéni Gcinek.

e Kalcitriol ( viz vyse).

Dilezité
» Endokrinni systém zastava regulaéni funkci v organismu prostiednictvim chemickych
plUsobkt (hormon).
» Hormony maji rozliénou chemickou strukturu, diky niz reguluji pochody v burice pisobenim
ha jeji membrané (peptidové hormony) nebo pfimo v jadre (steroidni hormony).
» Endokrinni sekrece je fizena bud'sloZitou, nebo jednoduchou vazbou.
» Za #lazu nadfazenou ostatnim je povazovana adenohypofyza.
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