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8.1 Uvod do kapitoly

Krevni obéh ma mimofadné dllezitou Ulohu pro udrzeni Zivota ¢lovéka.

Distribuuje krev a v ni obsazené latky do vsech perifernich tkani. Je vlastné témeér univerzalnim
transportnim systémem mezi tkdnémi a organy, které tyto latky ptijimaji ze zevniho prostredi a vydavaji
ven z téla, nebo si je mezi sebou vyménuji. (Viz také kapitola 2. Homeostaza vnitfniho prostiedi.)

Krvi, lymfé a lymfatickému obéhovému systému jsou vénovany odstavce v kapitole 7. Télni tekutiny.

Soucasti krevniho béhu
Krevni obéh zajistuje systém trubic rlzného priméru — cévy (lat. vasa). Tekuty obsah tohoto systému -
krev (fec. haema) — uvadi do pohybu velmi vykonna pumpa - srdce. (lat. cor).

Piehled obéhu krve
1. Krev zacina proudit v pohonné jednotce - srdci.
2. 0Od srdce k perifernim tkanim vedou krev tepny.
3. Ve tkanich jsou vidseénice, kde dochazi k vymeéneé latek mezi krvi a tkanémi.
4. 0Od tkani zpét k srdci vedou krev Zily.

Velky a maly krevni obéh
Cely télni obéh tvofi dva zvlastni oddily (obr. 50):
» Velky krevni obéh, rozvadéjici krev po viech tkanich. V tomto obéhu je v tepnach vice O, a méné
CO; nez v Zilach.
» Maly (plicni) krevni obéh je specialni. PFivadi krev k plicnim sklipklim, kde dochazi k vyméné
kysliku a oxidu uhli¢itého se vzduchem ze zevniho prostredi.
Velky a plicni obéh na sebe navazuji (v srdci). Protéka jimi stejné mnozstvi krve.
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Obr. 50 Velky a maly (plicni) krevni obéh.
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8.2 Prehled funkci krevniho obéhu

Krevni obéh ovliviiuje ¢innost vsech télnich tkani, organl a soustav, protoze jim pfinasi nezbytné latky -
vodu, zdroje energie a kyslik a dalsi.

» Transport vody, latek a energie po celém téle:

- Prenasivodu, ziviny a dalsi latky z travici roury (Zaludek, dvanactnik, tenké a tlusté stfevo) do
jater a ostatnich organd k jejich daldimu zpracovani.

— Krevni obéh pfindsi bunikam energii.

- Prenasi zminéné dulezité latky mezi jednotlivymi organy v téle.

- Odvadi produkty metabolizmu a odpadni latky do ledvin, kde jsou vylucovany ven z téla.

(Viz také kapitoly 10. Vyluéovani a 7. Télni tekutiny.)

— Je soudasti transportniho systému pro dychaci plyny: Prebira v plicich kyslik a pfedava jim
oxid uhliéity. Tyto plyny pfenasi mezi plicemi a perifernimi tkanémi, s nimiz si tyto plyny také
vyménuje. (Viz také kapitola 9. Dychani)

- PFijima obsah lymfatického systému z miznich kmenU a prenasi jej k jinym orgdnim. (Viz také
kapitola 7. Télni tekutiny)

— Prenasi tepelnou energii mezi centralnimi ¢astmi téla, svaly a povrchovymi ¢astmi téla
(kaze).

» Podil na udrZeni stalosti vnitiniho prostfedi (homeostaze):
- udrzeni zdroj energie,
— udrZeni teploty,
— udrZeni acidobazické rovnhovahy,
— udrZeniiontové rovnovahy,
(Viz také kapitola 2. Homeostéaza vnitfniho prostfedi.)

» Podil na Fidicich funkcich:
- Prenasi pokyny z fidicich center k podfizenym organim, napf. hormony hypofyzy ke zldzadm
s vnitfni sekreci.
- Informuje fidici centra o stavu a funkcich podFtizenych organd, napf. nizsi krevni koncentrace
hormonu podfizené Zlazy je sighdlem pro aktivitu nadfizeného centra.
(Viz také kapitoly 3. Nervova soustava a 4. Hormonalni soustava.)

» Podil na odolnosti organizmu vidéi cizim latkam a infekci (imunité)
- Bilé krvinky (leukocyty), které jsou soucasti krve, maji na starosti mechanizmy bunécné
i latkové imunity. Krevni plazma obsahuje protilatky. Krvi jsou také prenaseny signaini latky
imunitniho systému atd. (Viz také kapitoly 7. Télni tekutiny a 13. Imunitni systém)

8.3 Krevni cévy

Krevni cévy jsou trubicovité organy, kterymi proudi krev.
Cévy maji urcité vlastnosti, aby byl zajistén spravny proud a tlak krve ve vsech ¢astech krevniho obéhu
a umoznén prestup vody, latek a elementt v perifernich tkanich:
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» Zakladni pFiény rozmér cév (priimér):
- BliZe k srdci je priimér vétsi a k periferii mensi.
- Drobné ptivodné cévy (tepénky, prekapilary) maji schopnost aktivné ménit svij primér
zUzZenim (vazokonstrikce) nebo roztazenim (vazodilatace).
» Cévni stény maiji urdité fyzikalni vlastnosti:
— Pevnost (rigidita), pruZnost (elasticita): Tepny maji vétsi pevnost a pruznost nez Zily.
— Prostupnost: Velké, stredni a malé cévy jsou kompaktni, neprichodné. Nejdrobnéjsi cévy
v perifernich tkanich (kapilary a postkapilarni venuly) maji ve sténach péry a jsou ¢astecné
prostupné.

TEPNY

svalovina svalovina

elastické vazivo

vazivo

kapilary (viasetnice)

Obr. 51 Krevni cévy.
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Tepny (artérie, lat. atreriae), tepénky (arterioly)

>

>

Tepny jsou cévy bezprostfedné navazujici na srdce. Vedou krev od srdce k perifernim tkanim

(k organtim), ve velkém i plicnim obéhu.

Diky jejich pruznosti vznika pfi vypuzeni krve ze srdce tepova (pulzni) vina, ktera se rychle $ifi,

a také slabne, smérem k periferii.

Tepny se od srdce k periferii postupné zuzuji.

Ve velkém obéhu udrzuji dostateény tlak (periferni rezistence) viéi krvi a srdci a tim podporuji
prestup vody a latek z krve (z cév) do bunék {do tkani).

Ve sténach tepen je mohutnéjsi vazivova vrstva, ktera ji ¢ini pevnéjsi a pruznéjsi.

Ve sténach tepen je ulozena priéna vrstva hladké svaloviny, ktera svoji kontrakci zmensi prameér
tepny a tedy i pratok krve.

Vlasecnice (kapilary, lat. capillares)

>

>

Vlasecnice jsou nejdrobnéjsi cévy obéhového systému v prostoru perifernich tkani, s nimiz si
vymeénuji vodu a dalsi latky.
Vlaseénice maji nejmensi primeér, nejtendi sténu, maji péry a jsou polopropustné.

Zily (vény, lat. venae), Zilky (venuly)

e
e

Zily odvadéji krev z perifernich tkani (od organt) k srdci, ve velkém i plicnim obéhu.

Stfedni a velké Zily maji ve svém pribéhu polomésicité chlopné, které brani zpétnému toku krve.
Dovoluji tok krve pouze smérem k srdci. V koncetinach kontrakce svald stlacuji zily a ,,pumpuji”
tak krev smérem k srdci.

V Zilach je nizky krevni tlak, ktery od periférie k srdci jesté klesa a v blizkosti srdce je i negativni
tlak (podtlak). Krev je zde srdcem nasavana.

Periferni drobné zily maji maly priimér a smérem k srdci jsou $irsi. Zily nemaji svalovou vrstvu

a hedokazi ménit svyj prasvit.

Ve sténach Zil je slabsi vrstva vaziva. Proto maji mensi pevnost a pruznost. Méné odolavaji
hydrostatickému tlaku krve.

Nejdrobnéjsi Zilky (postkapilarni venuly) jsou porézni - ¢astecné prostupné. Malé a velké zily jsou
témér nepropustné.

V koncetinach je povrchovy a hluboky Zilni systém. Povrchové Zily, prostifednictvim spojek, Usti
do hlubokého systému.

V Zilach je celkové vetsi objem krve nez v tepnach; Zilni fecisté je uréitym krevnim rezervoarem.

122/211

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

chloper
oteviena

konstrahovany
sval

Obr. 52 Zilni chlopné a svalova pumpa.

8.4 Srdce

Srdce je zvlastni svalnaty organ, ktery funguje jako pumpa. Pohani krev v krevnim obéhu.

Pri svém kazdém smrsténi (kontrakce, systola) vypuzuje krev do navazujicich nejvétsich tepen velkého
i plicniho obé&hu. Pfi svém uvolnéni (relaxace, diastola) nasava krev z velkych zil, z velkého i plicniho
obéhu.

Aktivita srdce odpovida narokdm perifernich tkani na dodavku kysliku, energie atd. Srdce je fizeno
autonomnim nervovym systémem.

8.4.1 Funkini morfologie srdce

Stavba a soucasti srdce
» Srdce je tvofeno svalovinou — myokardem.
» Uvnitf srdce jsou 4 dutiny: Prava sifn s navazujici pravou komorou, leva sifi s levou komorou. Mezi
vSemi dutinami jsou pfepdzky: 1 mezisifiovd, 1 mezikomorova a sifnokomorova prava a leva.
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Ve vstupech a vystupech komor jsou umistény chlopné, jejichz zaklad ma oporu ve specialnich
vazivovych prstencich.

» Vnitini sténu srdce tvofi tenka vrstva slizni¢nich bunék (nitroblana, endokard).
» Zevni sténa je tvofena serdzni blanou (epikard).
» Srdce je uloZeno v tekutém prostfedi dutiny zvlastniho vazivového vaku (osrdeénik, perikard).
» Srdce ma pro svoje vlastni zasobovani zvlastni krevni obéh: korondrni tepny a srdeéni Zily.
» Elektricky potencial, ktery stimuluje kontrakce srdeéni svaloviny, se $iti z pfevodniho systému
srdecniho.
oblouk aorty
prava sift —____ _——— levasin

plicni chlopef ————— ————— bikuspidalni chlopef

trikuspidalni chlopen o

aortalni chlopen

prava komora ——— leva komora

Obr. 53 Srdecni oddily, srdecni chlopné a smér toku krve.

Myokard je zvlastni pricné pruhovana svalova tkan, ktera tvofi podstatnou ¢ast srdce.
» Buriky myokardu (srdeéni myocyty) jsou vzajemné propleteny, vytvareji sit - syncytium.
» PFisvé aktivité zpracovavaji zdroje energie (mastné kyseliny, glukéza, laktat, aminokyseliny)
oxidativné (aerobné), tj. za spotireby O..
» Myokard ma schopnost
O reagovat na podrazdéni elektrickym impulzem z pfevodniho systému srdecniho
(drazdivost),
o Sirit elektricky potencial dale po svych burnkach (vodivost),
o vytvotit vlastni elektricky impuls (automacie).
» Mpyokard je schopen staZeni - kontrakce po podrazdéni elektrickym potencidlem a nasledného
uvolnéni - relaxace.

Koronarni tepny a srdecni Zily.

» Korondrni tepny privadéji krev se zdroji energie a kyslikem k pracujici tkani myokardu (ne do
dutin srdce). Jsou dvé: Prava a leva koronarni tepna. Jejich zacatek je tésné nad vystupem
srdecnice (aorty) z levé komory. Tyto tepny se rozvétvuji tak, ze prava tepna vyZivuje oblast
pravé a zadni ¢asti myokardu a leva tepna oblast levé a predni ¢asti myokardu.
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> Srdeéni Zily odvadéji krev z tkdné myokardu. Zily se spojuji ve vétsi, z nichz vétsina prechazi
v nejvétsi zilu (sinus coronarius), ktera Usti do pravé siné. Nékteré Zily stény pravé komory a dalsi
drobné Zilky mohou Ustit do pravé siné samostatné.
Tyto tepny i Zily maji vinkovity prlibéh, aby mohly ménit svoji délku pfi kontrakcich a relaxacich
myokardu.

prava koronami tepna leva koronami tepna

koronarni sinus

velka srdecni Zila

mala srdefni Zila

Obr. 54 Koronarni tepny a srdecni Zily.

Srdecni chlopné
Chlopné brani zpétnému toku krve - umoZiuji krvi proudit pouze jednim smérem: Ze sini do komor
a z komor do tepen. (obr. 53)
» Na rozhrani sini a komor jsou chlopné cipaté — vpravo trojcipa (valva tricuspidalis), vlevo dvojcipa
(valva bicuspidalis = valva mitralis).
» PFi odstupech velkych tepen ze srdeénich komor jsou chlopné polomésiéité — vpravo plicni (valva
trunci pulmonalis) a vlevo aortalni {valva aortae).
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8.4.2 Srdecni pfevodni systém

Prevodni systém je tvoren shluky a svazky specializovanych srdecnich bunék, v nichz se elektricky

akéni potencial sifi velmi rychle (,bleskové”) po myokardu. Je také schopen vytvaret vlasti elektricky

impulz (automacie). Jeho soucasti si impulz pfedavaji v tomto poradi:

1. Sifiovy uzel (SA uzel - sinus atrialis; také sinusovy ¢i sinoatrialni) je v blizkosti horni duté zily. Na
ném kondéi nervy pfinasejici impulzy z fidicich center.

2. Ze sifnového uzlu se podrazdéni siti internoddlnimi siiovymi spoji smérem k sifnokomorové
prepazZce az dosdhne sinokomorového uzlu.

3. Sinokomorovy uzel (AV uzel - sinus atriventricularis; atrioventrikularni) je umistén v pravé sini
a tésné naléha na sinokomorovou prepazku. Pfebira podrazdéni ze sini a pfeda jej na HisGv
svazek.

4. Hisv svazek je kratky. Pfenasi impulz skrze sifokomorovou ptepazku a hned za ni jej predava
Tawarovym raménkdam.

5. Tawarova raménka (pravé a levé) jsou umisténa v mezikomorové prepazce. Levé raménko se
jesté vétvi na predni a zadni vétev. Tyto svazky prendseji impulz dale na Purkyrfiova vlakna.

6. Purkynova vlakna jsou drobnéjsi svazky a rozbihaji se z mezikomorové prepazky po obou
komorach. Jsou poslednim ¢asti prevodniho systému. Pfedavaji impulz pfimo svalovym bunkam.

oblouk Aorty

Sinoatrialni uzel leva sin
Atrioventikularni uzel Hisuv svazek
prava sin pravé a levé

Tawarovo rameno

prava komora leva komora

\ Purkyfiova viakna

Obr. 55 Pfevodni systém srdecni.

8.4.3 Smér proudéni krve srdcem

Krev proudi soucasné pravym i levym srdcem. V srdci ha sebe navazuje velky a plicni {maly) krevni obéh.
Krev se dostava z velkych Zil do sini, pak skrze cipaté chlopné v sihokomorové prepazce do komor a pfes
polomésicité chlopné ven ze srdce do priléhajicich velkych tepen (obr. 53):
a) (velky obéh = Horni a Dolni duta Zila) - Prava siri = Trojcipa chloperi = Prava komora = Plicni
chloperi - (plicni tepna = plicni obéh).
b) (plicni obéh = Plicni zZily) = Leva sifi = Dvojcipa chloperi = Leva komora = Aortalni chlopert =
(Aorta = velky obéh).
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8.4.4 Srdecni pracovni cyklus (srdeéni revoluce)

Srdedéni stahy (systoly) a uvolnéni (diastoly) probihaji v uréitém ¢asovém sledu:

» Systola je faze srdecni ¢innosti, pfi niz dochazi ke kontrakci myokardu, prudce se zmensi objem
srdecnich dutin a krev je z nich vypuzovana.

» Systola komor ma dvé podfaze:

o Faze napinaci (izovolemicka), kdy jiz dochazi ke kontrakci myokardu, ale jesté nedochazi
ke zmenseni objemu komory a vypuzovani krve z komory.

o Faze vypuzovaci, kdy jesté probiha kontrakce myokardu a jiz dochazi ke zmenseni objemu
komory s vypuzovani krve z ni.

» Diastola je faze srdeéni ¢innosti, pfi niz se uvolfiuje myokard a dochazi opét ke zvétseni objemu
srdecni dutiny a jejimu naplfovani krvi. Rozeznavame diastolu sini a diastolu komor. Diastola sini
kratce predchazi diastole komor.

» Diastola komor méa dvé podfaze:

o Faze izovolemické relaxace, kdy sice jiz dochazi k relaxaci myokardu, ale jesté ne ke
zvétseni objemu komory.

o Faze pasivniho plnéni komor, kdy jesté probiha relaxace myokardu a jiz dochazi ke
zvétseni objemu komor a jejimu pasivnimu plnéni krvi.

o Naéasovani a sled systol a diastol sini a komor umoziuje presun krve ze sini do komor:

» Systola sini = systola komor = diastola sini = diastola komor.

Srdce jako pumpa

a) Objem levé komory na konci jeji diastoly je u dospélého ¢lovéka kolem 120 ml (enddiastolicky
objem - EDV).

b) Klidovy objem levé komory na konci jeji systoly je kolem 50 ml (endsystolicky rezidualni objem -
ESV).

c) To znhamena, ze pfi télesném klidu jednou systolou levé komory je do aorty a velkého obéhu
vypuzeno asi 80 ml krve (systolicky objem — Qs nebo SV).

d) Kdyz takovych systol probéhne 60 za 1 minutu, znamena to, Ze srdce napumpuje 4800 ml krve za
minutu do velkého krevniho obéhu (minutovy objem srdeé¢ni — Q nebo MV). To je neuvéfitelnych
288 | za hodinu, 6912 | za den, 207,3 tisic litr( za mésic, 2,488 milién( litrl za rok a 1866 milidéna
litrd za 75 let!

8.4.5 Echokardiografie (ECHO, (ultra)sonografie srdce)

Echokardiografie je metoda pro zobrazeni velikosti, tvaru, struktury a pohyb srdce jako celku i jeho
Casti (stén dutin, pfepazek, chlopni). Princip metody spociva v detekci odrazl ultrazvukovych vin od
mékkych tkani. Sonda na povrchu kdze hrudniku soucasné vysila i pfijima odrazeny ultrazvuk.
Echokardiografie
» umoznuje méfeni rozméri srdce (napt. sirky a délky dutin, $ifky stén a pfepaZek) a vypocet
objemd dutin,
» vypocet funkénich ukazateli, napt. ejekéni frakce (EF).
EF vyjadfuje pomér (%) objemu krve vypuzené jednou systolou k objemu krve, jaky byl v komore
pred jejim vypuzovanim:
EF (%) = [(EDV - ESV) / ( EDV)] X 100. Pfi vy$e uvedenych objemech to je 67%.
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8.4.6 Elektrokardiografie a elektrokardiogram (EKG)

EKG umoznuje sledovat a hodnotit elektrickou aktivitu srdce, funkce prevodniho systému srdecniho
a nepfimo odhadovat velikost, tvar a prokrveni myokardu.
EKG je grafické zobrazeni elektrickych akénich potencialll srdce v pribéhu ¢asu. Potencialy jsou snimany
elektrodami na klzi, zesilovany, zobrazeny na displeji a podle potfeby uloZzeny do paméti a vytistény
(elektrokardiogram). K ziskani standardniho 12 svodového EKG je zapotrebi pfilozit 10 elektrod (4
konéetinové a 5 hrudnich).
V EKG je na ose x rychlost posunu papiru v éase (vétsinou 25mm/sec), na ose y je elektricky potencial
(vétsinou 10 mm odpovida potencialu 1 mV).
Na EKG rozlisujeme rychlé kmity (Q, R, S), pomalejsiviny (P, T, U):
» Vina P je obrazem pomalejsiho Sifeni elektrického akéniho potencidlu v sinich (depolarizace sini).
» Komplex kmitt QRS zobrazuje rychlé sifeni elektrického akéniho potencidlu v komorach (faze
depolarizace komor).
» VinaT je vyrazem pomalejsiho navratu komor k elektrickému klidovému stavu (repolarizace
komor).

4 ,S\‘/\MMK./\,\__

Obr. 56 Elektrokardiogram.

8.5 Krevni pritok télesnymi orgdany

Pritok krve jednotlivymi organy zavisi na velikosti a dUleZitosti organu a jeho aktudlni potfebé (tab. 8).

Tab. 8 Priblizny podil (%) z celkového minutového objemu srdecniho (Q) v télesném klidu (pfi Q 5,6
[.min? a télesné hmotnosti 70 kg).

Organ Podil z Q (%)
mozek 13
koronarni tepny 4
ledviny 20-25
kdze 10
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travici soustava, vC. jater 24

svaly 21

plice - plicni obéh 100

8.6 Rizeni krevniho obéhu

Potfebny tlak krve v krevnim Fedisti a prutok krve tkanémi je fizen mechanizmy na dvou Urovnich:
» zménou pruméru cév tepenného recisté, které privadi krev ke tkanim (relaxace hladkych svall ve
sténach cév),
» Cinnosti srdce jako pumpy.

Prumér cév tepenného recisté ovliviuji:

» latky ve tkani (metabolickad autoregulace) - napf. vyssi tkanova koncentrace H*, K*, NO a CO»
nebo mensi mnozstvi O, zplsobuji roztazeni cév (vasodilataci), které zasobuji tkan.

» hormony z endokrinnich Zlaz - napf. antidiureticky hormon v ledvinach indukuje ztzeni cév
(vasokonstrikcei), adrenalin indukuje ve svalech vasodilataci a ve stfevech vasokonstrikci
(Odlidnou reakci zajistuji odlisné receptory ve tkanich.);

» dvé vétve autonomniho nervového systému

- sympatikus (s mediatory adrenalin a noradrenalin), napt. indukuje ve svalech vasodilataci
a ve stfevech vasokonstrikci,
- parasympatikus (s mediatorem acetylcholin), napf. indukuje ve svalech zUzeni a ve stfevech
rozsifeni cév.
Rizeni ¢innosti srdce

» Srdce je bezprostfedné fizeno dvéma slozkami autonomniho nervového systém (ANS)
sympatikem a parasympatikem. Centra ANS jsou uloZena v prodlouzené mise. Zpracovavaji
informace z tlakovych, tahovych a chemickych receptort, umisténych v cévach a srdci. ANS dava
pokyny siftovému uzlu, na zacatku pfevodniho systému srdce, prostfednictvim srdecnich nerva.

— Aktivita sympatiku vede ke zrychleni ¢innosti srdce (zvySeni frekvence) a zesileni jeho
staht;
- aktivita parasympatiku ma opacny Ucinek nez sympatikus.

» Mpyokard reaguje na pfitomnost hormonti, napf. adrenalin zvysuje srdecni frekvenci a zesiluje

jeho stahy.
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Obr. 57 Rizeni srdce.

Regulace krevniho tlaku (TK)

» Vtélesném klidu kolisa krevni tlak kolem své stfedni hodnoty. Tlakové a tahové receptory ve
velkych tepniach, Zilach i v sinich a komorach srdce informuji o zvyseni nebo snizeni tlaku Fidici
centrum v prodlouzené mise mozku.

-V pripadé vyssiho tlaku v aorté, krkavici a levé komorte srdce je tlumena aktivita
sympatiku ANS a tim vydam pokyn cévam k roztazeni. Vedle toho je aktivovan
parasympatikus, ktery pfenasi srdci pokyn, aby zpomalilo svoji préci a sniZilo svlj vykon
pumpy.

-V pripadé nizsiho tlaku v srdecnich sinich a v Zilach je v centru ANS aktivovan sympatikus.
Ten stimuluje srdce k rychlejsi praci a zesileni stah.

» P¥Fitélesném pohybu, pfi svalové praci, je vysoce aktivni sympatickd ¢ast ANS a nadledviny.
Pfenaseci pokynl (mediatory) nervll sympatiku jsou stejné jako hormony nadledvin
(katecholaminy: adrenalin a noradrenalin). Obé tyto vétve fizeni reakce na zatéz (nervova
a hormonalni) vedou k vyraznému zvyseni krevniho tlaku, aby bylo zajisténo vétsi prokrveni
svalu.
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DulezZité

Srdce, jako dvojcestna pulzni pumpa, tlac¢i krev tepnami do celého téla k perifernim tkanim.
Zde se krev pohybuje pomalu vldsecnicemi, vyménuje si vodu a jiné latky s bunkami.
Zpét pritéka krev zilami a je nasavana do srdce.

Krevni obéh ma dvé casti: Velkym obéhem krev proudi z levé komory srdce srdecnici
a havazujicimi tepnami do perifernich organd a zpét se vraci horni a dolni dutou Zilou zpét do
pravé siné srdce. Malym (plicnim) obéhem proudi krev z pravé komory srdce tepnami do plic,
kde se obohacuje kyslikem a predava oxid uhlicity, a zpét se vraci pres plicni Zily do levé siné
srdce.

Chlopné v srdci, i chlopné v zZilach koncetin, umoznuji pouze jednosmeérny proud krve.
Pracovni kontrakce srdecni svaloviny (systola), pfi niz je krev vypuzovana ze srdce, se strida
s uvolnénim myokardu (diastola), kdy je krev do srdce nasavana.

Cinnost srdce je Fizena autonomnim nervovym systémem (ANS) podle potieb organizmu:
Sympatikus zrychluje a zesiluje stahy myokardu; parasympatikus ma opacny Ucinek.

Srdce ma svlj vlastni (koronarni) krevni obéh, ktery pfinasi zdroje energie a kyslik pro
myokard.

Pritok krve organy je regulovan rozsifenim nebo zUZzenim privodnych tepen. Relaxace nebo
kontrakce hladké svaloviny ve sténach téchto tepen zavisi na typu receptorl citlivych na
mediatory ANS a jiné latky. Tim je zabezpecovana redistribuce krve v téle podle potreb.
Proudici krvi se prenasi voda, mnoho dullezitych latek i bunék, nezbytnych pro existenci
a funkce vsech organu lidského téla.

Krevni obéh je soucdasti mechanizml zabezpecujicich stalé vnitfni prostfedi (homeostazu),
prenasi radu signalnich latek (hormony atd.).

Proudici krev pfenasi teplo po téle. Zmény pritoku krve kzi zvysuji nebo snizuji pfenos tepla
do zevniho prostredi.
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