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12.1 Uvod do kapitoly

Kazdy Zivy organismus potfebuje ke své existenci regulaéni a fidici mechanismy. Jejich funkce se vyrazné
podili na funkcich organismu na principech zpétné vazby, pfi kterych organismus vyhodnocuje cestou
CNS ziskané informace a na tyto informace reaguje. Na ziskavani téchto informaci a na jejich
vyhodnoceni ma c¢lovék (stejné jako fada dalsich zivodichd) vyvinuty smysly. Smyslové organy ziskavaji

a nasledné zpracovavaji informace z naseho prostredi a poskytuji ndm tak jeho ,plasticky” obraz
(vétsinou komplexni viem — obraz, ving, ale napft. i sluchovy vjem, se spoji do celkového obrazu
vhimani).

Clovék je schopen vnimat a pomoci zpétné vazby reagovat na podnéty z naseho prostredi (jednak uvnitf
naseho téla — viz zavérecna Cast této kapitoly — proprioreceptory), jednak z naseho vnéjsiho prostredi.
Informace z vnéjsiho prostfedi zaznamenavame prostfednictvim péti zakladnich smyslu: zrak, sluch, ¢ich,
chut a hmat. Informace:

» ziskavame prostfednictvim perifernich receptord;

» prendasime prostfednictvim specializovanych nervovych drah do CNS (dostfedivé drahy);

» vyhodnocujeme v CNS ve specializovanych centrech.

Informace ziskané smyslovymi organy, prenesené do CNS (kde jsou zpracovany) spoustéji adekvatni
reakci, pficemz mozek vyhodnocuje informace ziskané smysly do kompaktniho celku. Napfiklad jidlo
dokaze ¢lovék vhimat zrakem, Cichem, chuti a v nekterych pfipadech i taktilné. Komplexni vyhodnoceni
pak znamena, Ze i kdyZz by ndm smysly pfinesly o jidle nékolik lakavych informaci, bude-li jedna jedina
nepfizniva, ovlivni nase rozhodovani {pach misto viné, spatny vzhled apod.). Obdobné si mlzeme
dosadit do naseho rozhodovani i jiné kvality podnétd, které vhimame.

Za urditych okolnosti ndm pro rozhodujici informaci staéi vjem jednoho ze smysl, ktery v daném
okamziku preferujeme: napf. potmé sluch a hmat. Vybér a preference {pripadné potladeni) informace
ziskané pomoci smysld, resi CNS, ktery tuto informaci zpracovava a vyhodnoti. Vyznamné informace
o reakci CNS na ziskané informace nam v posledni dobé podava funkcni (dynamicka) magneticka
rezonance mozku — viz dale v textu.

Dopliujici poznamky

» Vime, Ze pfi poruse jednoho ze smysli preferuje postiZzeny jedinec zbyvajici smysly (slepec zvuk,
neslysici zrak atd.); dochdzi ke kompenzatorni reakci, kterd spocivd v lepsim vyuZiti ostatnich smysl.
Setkavdme se i s tim, Ze chce-li néktery jedinec vice vyuZzit vnimdni nékterym smyslem, snaZi se
potlacit informace ostatnich smyslu (aby nerozptylovaly) — pfi proZitku hudby zavirdme oci, naopak
pfi maximdlnim soustifedéni se na zrakové vjemy (a jejich zpracovdni) — si nékdo ucpdva usi.

» Funkéni magneticka rezonance (fMR) je moderni neinvazivni zobrazovaci metodou, kterou zjistujeme
neprimou odezvu CNS na nékteré vnéjsi a vnitini podnéty;, pomoci fMR vizualizujeme nepfimou
aktivitu CNS (mj. mechanismy vnimdni/mysleni/fizeni (motoriky, mysleni a jinych reakci) méfenim
mistnich zmén perfuze a hodnot oxyhemoglobinu v CNS.
fMRI md relativné vysokou prostorovou rozlisovaci schopnost (milimetry), pfi niZsim a omezeném
rozliseni v ¢ase (fMRI je ve srovndni s EEG — elektroencefalografie) ¢ci MEG —magnetoencefalografie)
md vsak omezené moZnosti.
fMRI md uplatnéni zejména v neurofyziologii, umoZriuje vsak i diagnostiku nékterych neurologickych,
i psychiatrickych onemocnéni. Lze Fici, Ze ma pred sebou jesté obrovské moZnosti rozvoje
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12.2 Systém receptort

Vyznamnou roli hraji receptory (snimace — senzory), pomoci kterych ziskava organismus vyznamnou ¢ast
potfebnych informaci. Hovofime o smyslovém ustroji, Cinnost smyslG pak nazyvame smyslové vnimani.

Velmi obtizné se da Fici, ktery ze smyslU je sndze postradatelny nez smysly ostatni. Smysly nam umoznuji
nejenom orientaci a schopnost preziti, ale funguji i jako vyznamné prvky umoznujici tzv. socializa¢ni
adaptaci a socialni zafazeni jedince. Role jednotlivych smysll jsou obvykle proporcionalné vyvazeny,
presto se vsak setkavame u nékterych lidi s vyraznéji vyvinutym vnimanim naseho okoli uréitym
smyslem. Zname jedince s absolutnim sluchem, vynikajicim zrakem, ¢i ¢ichem.
Poruseni proporcionality smyslového vnhimani pozorujeme u osob, které v dUsledku patologického stavu
(chyba vyvoje, onemocnéni, Uraz) pfisli o néktery ze svych smyslud. Je objektivné prokazano, ze ¢lovék
s takovou poruchou smyslového vnimani vice vyuzZiva néktery ze smysll zbyvajicich (nevidomy sluch,
neslysici zrak apod.). Pfi¢ina patologického stavu mdze byt:
» periferni:
o na urovni receptoru;
o pfenosu informace (zrakovy nerv, sluchovy nerv atd.).
Vznikne-li takovy stav jiz v détstvi (nebo trva-li delsi dobu) pozorujeme (pfi pokusu odstranit
patologickou pric¢inu a obnovit funkci systému), Zze vysledek neni adekvatni — pfislusna oblast CNS byla
vyuzita k jiné ¢innosti.
» centrdlni (v pfisluéné oblasti CNS).
| ze struéného Gvodu vyplyva, Ze receptory maji vyznamnou roli pfi vnimani podnétl z naseho prostredi.

Rozdéleni receptoru

- podle polohy podnétu vici télu:
e EXTERORECEPTORY - reagujici na podnéty ze zevniho prostredi
Mezi exteroreceptory patfi napft.
- TELERECEPTORY reagujici na podnéty v dalce, bez pfimého kontaktu (oko - senzor zraku,
ucho senzor sluchu)
- TAKTILNI RECEPTORY — receptory v kontaktu s podnétem (kozni dotykové receptory)
e INTERORECEPTORY - reagujici na podnéty z vnitfniho prostredi téla
Mezi interoreceptory patfi napf.
- PROPRIORECEPTORY — mechanické receptory kloubq, slach, svald a kze informujici o stavu
pohybového aparatu
- STATOKINETICKE (ROVNOVAZNE) USTROII reagujici na polohu a pohyb hlavy v gravitaénim
poli
- UTROBNI RECEPTORY (VISCERALNI) — jsou souéasti vnitinich organd
Proprioreceptory a rovhovazné Ustroji se podileji na polohocitu (statestezii) a pohybocitu
(kinestezii) — vnimani polohy a pohybu hlavy a téla v prostoru a gravita¢nim poli.

- podle citlivosti na urcity fyzikalné-chemicky druh podnétu

e MECHANORECEPTORY - reagujici na mechanicky tlak, tah, torzi, Gder atd. (koZni receptory dotyku,
hmatu; receptory v kloubnich pouzdrech, slachach a svalech)

e CHEMORECEPTORY — reagujici ha pfitomnost urcitych chemickych molekul (receptory ¢ichu v nosni
duting, receptory chuti v Ustni dutiné)

e TERMORECEPTORY — reaguji na teplo
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e CHLADOVE RECEPTORY - reaguji na chlad
e RECEPTORY BOLESTI — reaguji na chemické podnéty z poskozenych bunék

Proprioreceptory s ruznou rychlosti adaptace:

- s pomalou adaptaci — reaguji na trvajici podnét: podavaji informace statické — signalizuji polohu
kloubnich segmentd — funguji jako goniometr;

- srychlou adaptaci — reaguji na pohybujici se podnét — reaguji na zménu rychlosti pohybu v kloubu —
podavaji informace akcelerometrické (dynamické) a plsobi jako tachometr.

Vsechny proprioceptivni Udaje svalovych, slachovych nebo kloubnich receptort jsou soucéasti
zpétnovazebnich informaci {(feed back) o pribézném stavu pohybového segmentu, které jsou nutné pro
fizeni pribéhu pohybu. Soucasné ale slouzi k pfednastaveni drazdivosti (feed forward).

12.3 Receptory kiiZe

KuZe jako nosi¢ smyslovych organti je mimofadné vyznamnym organem. Pro jeji schopnosti o ni
hovofime jako o organu multifunkénim. Zde se zaméfime na klzi jako na nosi¢ smyslovych organd.

Pro vnimani taktilnich podnétl jsou v klzi receptory pro dotyk, tlak, vibrace a ,,/lechtdni” a pro bolest,
kterou vhimame pfi nepfimérené stimulaci taktilnich receptorl. Dalsimi receptory v kliZi jsou
termoreceptory (teplo a chlad a bolestivé teplo a chlad. Zony taktilnich a termoreceptorli se ¢asto
pfekryvaji. Rozmisténi receptorl velmi ¢asto urcuje i jejich hustotu (vysoky pocet taktilnich

a termoreceptorl v oblasti senzitivhich zdn (ruce, oblicej apod.) a méné citlivych zén (hyzdé, zada aj.).
S ohledem na rozsah rozlozeni a na pocet receptortd somatovisceralniho senzorického systému na plose
téla zabezpeduje prenos téchto informaci velky pocet dostfedivych nervovych drah. Popis této
problematiky jde — pfes jeji velky vyznam — pfes moznosti téchto text(.
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Obr. 72 Klze s receptory.

12.4 Zrak - fyziologie zrakového ustroji

Umoznuje vhimani svétla, jeho intenzity, barev a monitorovani pohybu, prostorovych zmén a dalsich
situaci, které ¢lovék mlze zaznamenat v barevném spektru, dané intenzité svétla a diky rychlostni
schopnosti vhimani naseho okoli. Vnimame svétlo v rozmezi 400-750 nm. Rozlisujeme opticky systém
a pomochy systém zraku.
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Obr. 73 Stavba oka.

Opticky systém zrakového Ustroji (viz anatomické schéma — sestdva z oéni koule /bulbus oculi/: sestava
z rohovky, ¢ocky, komorové vody a sklivce) umoziuje dopad svétla na fotoreceptory, kde se méni na
elektricky potencidl, ktery je prostfednictvim zrakového nervu (nervus opticus — draha dostrediva), ktery
je soucasti CNS (tzn., Ze mj. neni schopen regenerace) pfenesen do pfislusné arey zrakového centra
v mozku, kde jsou zpracovany.

Opticky systém umoziuje pomoci svall v duhovce regulovat priimér rohovky a tim i osvit sithice, pomoci
¢ocky zaostfit obraz promitany na sitnici a pomoci o¢nich svall natocit oko potfebnym smérem — aniz by
(az do urcitého Uhlu bylo tfeba otacet celou hlavou).

Opticky systém umoznuje prostorové (binokularni stereoskopické vidéni) diky koordinovanému pohybu
ocnich svald a diky zpracovani obrazu obou o¢i ve zrakovém centru.

Oko je tedy slozZity parovy organ, ktery ma celou rfadu funkci, které jsou vsechny podfizeny tomu, aby
receptory, které jsou ulozeny v sitnici oka, mély optimalni podminky pro snimani podnétl vizualnich, které
zrakové bunky (tyéinky a ¢ipky) pfevadi do elektrickych potenciall.
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12.4.1 Receptory zraku jsou uloZeny v sitnici oka — vyjma tzv. slepé skvrny

» 0¢ni tycinky — fotoreceptorické bunky (pojmenované podle svého tvaru) — umoziuji vnimani
kontrastl (Cernobilé vidéni) i pfi velmi nizké intenzité osvitu; svym pocétem — 120-130 miliontd
zaujimaji cca 95 % plochy sitnice, po které jsou prakticky rovhomérné rozmistény —vyjma tzv. zluté
skvrny — fovea centralis (ktera v kazdém oku soustfedi na plose cca 5 % plochy sithice maximum
ocnich tycinek).

Pro zpracovani informaci zaznamenanych ocnimi ty¢inkami ma zrakové centrum CNS ,,vyclenénu”
kapacitu cca 5 % zrakového centra.

| kdyZ poskytuji tyCinky pouze cernobilé vidéni, je jejich role v pfijimani informaci zrakovymi smysly
nenahraditelna.

» O¢ni Cipky — fotoreceptorické buriky (pojmenované podle tvaru) — umoznuji barevné vidéni,
které je velkou vyhodou fylogenetického vyvoje — jsou soustfedeény ve Zluté skvrné — viz vyse;
hovotit o podrobnostech tohoto vyvoje je mimo ramec téchto textu.

V lidském oku se vyskytuji tfi typy ocnich €ipkd (trichromatické vidéni svétla) — kazdy typ reaguje
na jinou ¢ast svételného spektra (zelenou, modrou a ¢ervenou).

V sitnici ¢lovéka mame asi 6 miliont Cipkl (5 % z celkového poctu fotoreceptord) — zpracovani
informace , barevného vidéni“ vsak zabira cca 95 % kapacity zrakového centra CNS.

12.4.2 Porovnadni ocnich tycinek a Cipki

Oba systémy fotoreceptort jsou pro zrakové vnimani svéta velmi cenné a vzajemné se dopliiuji:

» Cernobilé vidéni (systém tycinek) — ndm zajistuje vidéni i za Sera a také tzv. vidéni periferni;
i kdyz je tyéinek asi dvacetkrat vice nez ¢ipkd, je ke zpracovani informaci, které nam prinaseji
treba pouze 5 % kapacity zrakového centra — rychlé zpracovani jednodussi informace.

» Barevné vidéni — zajistuje systém Cipkl — umoznuje (pfi dobrém osvitu) barevné vidéni okoli;
i kdyz pocet Cipkd obnasi pouze necelych 9 % ze vsech fotoreceptorl (a zaujima cca 5 % sitnice),
potiebuje ke svému zpracovani az 95 % kapacity zrakového centra => zpracovani informace
z ¢ipkud je pro CNS vyrazné sloZitéjsi.

Zavér porovnani: vybaveni oka systémem pro ¢ernobilé a barevné vidéni je nesmirnou vyhodou:
» chybéni ernobilého vidéni = ztrata periferniho vidéni a $eroslepota => velkd Zivotni nevyhoda;
» chybéni barevného vidéni = kvalitativni nevyhoda pro preziti.

Pozn.: Pokud bychom chtéli nahradit oéni tyéinky ipky tak, aby zistal zachovdn stdavajici pocet
fotoreceptorii, musela by se kapacita zrakového centra CNS zvétsit cca o 2000 %. Zpracovdni takové
zrakové informace by se v tomto pripadé velmi zpomalilo a navic by vyznamné zatiZilo kapacitu CNS.
Reakcni doba na zrakové podnéty by se tak neiimérné prodlouZila; takovy druh by v biosfére velmi
pravdépodobné rychle vyhynul.

12.4.3 Doplnujici systémy zrakového ustroji

Zrakové Ustroji je dale doplnéno o nékteré pridatné systémy, které bud' oko:
» chrani (oéni vicka, Fasy, systém produkce slz, které zvlhéuji oko, ale i systém regulujici miru osvitu
sitnice (mj. i ochrana sitnice pred jejim poskozenim);
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» nebo umoznuji/ usnadnuji jeho funkci — okohybné svaly aj.

hlavni sizna Zlaza
\ homi sizny bod
/ horni slzny kanalek

slzny vak

slzovod

dolni slzny kanalek

dolni slzny bod

Obr. 74 Slzné kanalky oka.

12.5 Sluch - fyziologie sluchového ustroji

UmozZnuje vnimani a rozliseni ténl (zvuk(, selestl), jejich intenzity, prostorového uloZeni a dalsich
situaci, které je clovék schopen zaznamenat ve zvukovém spektru a dané intenzité zvuku.

Zvuk je mechanické vinéni /kmitani pruzného prostfedi (vzduch, kapaliny, i pevné latky), které je
schopno mj. vyvolat tzv. ,zvukovy viem Déje, které jsou spojeny se vznikem zvuku, s jeho sifenim

a vhimanim jsou déje akustické. Subjektivné vhimame/hodnotime na zvuku: jeho silu, vy$ku a barvu.
Dale hovofime o tzv. akustickém tlaku, kmitoétu a o kmitoétovém sloZzeni zvuku.

Clovék vnima jen urcité zvukové frekvence (v rozsahu 16-20000 Hz). Frekvence < 16 Hz oznadujeme jako
infrazvuk (schopnost vnimat tyto frekvence maji napt. sloni), frekvence > 20000 Hz oznadujeme jako
ultrazvuk (s jeho pomoci se orientuji netopyfti). Jak infrazvuk, tak ultrazvuk jsou vyuzivany v technice,
clovék je vsak neni schopen vnhimat. Kvalita a intenzita vnimani zvuku je u kazdého jedince individualni.

Schopnost vnimat zvuk a jeho dalsi kvality kolisa — hovofime o tzv. sluchovém prahu, ktery se obvykle

s vékem zvysuje (zhorsuje). Sluchovy prah zvysuje i pobyt v hluéném prostfedi a nékteré choroby sluchu.
Pro objektivizaci uzivame dvou systéml — hodnoceni subjektivni hladiny hlasitosti ve fénech (Ph)

a objektivnim méfenim v decibelech (dB). K porovnani hodnot obou stupnic je tfeba prepoctu.

Sluchové ustroji sestava z ucha (parovy organ). Ucho (¢lenime na zevni, stfedni a vnitfni) snima zvukové
podnéty, které jsou ve stfednim uchu zaznamenany a pfeneseny do vnitfniho ucha, kde jsou prevedeny z
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vin zvukovych na elektrické potencidly, které jsou sluchovym nervem (parovy organ, draha dostfediva)
preneseny do sluchového centra v CNS, kde jsou zpracovany.

Poruchy sluchu — sniZeni/ztréta, nebo pfitomnost , pazvuka” — riznych Selestl, vyznamné hendikepuji
kazdého jedince jak v béZzném zivoté, tak i poruchou socidlnich vazeb (ztrata komunikace) aj.

12.5.1 Zevni ucho

Slouzi k ,mechanickému” zpracovani zvukové informace: je uzplsobeno svym tvarem k zachyceni
zvukovych vin a k jejich pfenosu zvukovodem na bubinek, ktery zvukové/tlakova vina rozkmita. Pohyb
bubinku pfenasi tfi klstky: kladivko {maleus), kovadlinka {(incus) a tfminek (stapes) na ovalné okénko,
které oddéluje zevni a stfedni ucho.

12.5.2 Stredni ucho

Sestava mj. ze systému vzduchem vyplnénych dutin vystlanych sliznici:
» dutiny bubinku (cavum tympani) je vyplnéna vzduchem, ohrani¢ena lebkou;
» sluchovych kustek (ossicula auditus) jde o tfi kastky: kladivko (malleus), kovadlinku (incus)
a tfminek (stapes), které jsou uloZeny v bubinkové dutiné a jsou napojeny na bubinek; pfenaseji
zvuk postupné tlakovou vinu od bubinku na ovalné okénko (foramen ovale) do vnitfniho ucha;
» Eustachova trubice (tuba auditiva) spojuje bubinkovou dutinu a nosohltan => vyrovnava tlak ve
stfednim uchu s tlakem v okolnim prostfedi a pomaha Cistit stfredousi.

12.5.3 Vnitini ucho ma dvé funkce

» Funkce sluchova: prostfednictvim tekutiny (perilymfa) obsazené v dutiné vnitfniho ucha je tlakova
vina pfenesena na slozity systém sluchovych receptord (Cortiho organ), které prevadéji
mechanickou energii na elektrické potencialy, které jsou dale pfeneseny pomoci sluchového nervu
(dostrediva drdha) do sluchového centra CNS, kde jsou zpracovany a vyhodnoceny;

» Funkce statokineticka: zajistuje ji vestibuldrni senzoricky aparat, ktery reaguje (systémem
proprioreceptord tvoficich soucast rovnovainého Ustroji) na pohyby tekutiny (endolymfa)
pfrenasejicich se na vnitfni ucho pfi pohybech hlavy a téla.

Statokineticky systém reaguje i na vhimani zrakovych podnétl a na gravitaci; vysledkem jsou tzv.

labyrintové reflexy (rozlisujeme statické — posturdlini /postojové a vzpfimovaci/ a statokinetické —

které se objevuji béhem pohybd, pfipadné pohyby samy vyvoldvaji):

o vestibulookuldrni (statokineticky) reflex — nastupuje pfi pohybech hlavy a umozZriuje ,stabilitu a
fixaci obrazu”, i pri prudkych pohybech hlavy;

o vestibularni nystagmus — nastupuje pfi otaceni.

Porucha vestibularniho aparatu znamena vyznamnou invalidizaci takto postizenych lidi. Vnimame proto
tyto stavy jako velmi zavaznou poruchu.
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Obr. 75 Stavba vnitrniho ucha.

Obr. 76 Vestibularni aparat
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12.6 Cich - fyziologie ¢ichového ustroji

Cich je jednim ze zakladnich smyslt ¢lovéka, kterym pfijimame vyznamné informace z vnéjsiho prostiedi.
Jde o viné a pachy (chemikalie rozptylené v plynech), které vhnimame i ve velmi nizkych koncentracich)
prostfednictvim olfaktorického systému.

MdlzZeme se domnivat, ze ¢ichové chemoreceptory patii k jedném z nejstarsich smysld ve vyvoji druhd.
NejdulezZitéjsim Ukolem Eichového Ustroji je informovat o okolhim zevnim svété a varovat pred
nebezpedim.

Cichové receptory pfijimaji podnéty vyvolané chemickymi latkami obsazenymi ve vnéjsim prostfedi—ve
vzduchu rozptylené molekuly, které pfichazeji do kontaktu s ¢ichovou sliznici nosni dutiny. Zalezi na
koncentraci a chemické strukture dané latky. Neni pfesné vysvéetleno, jak nepatrné mnozstvi chemickych
latek, ,které nam voni“, uvede do Cinnosti Cichové buriky. Pfesny mechanizmus vnimani Cichu na
molekuldrni Grovni je stale velmi nejasny. To jak mohou smyslové buriky urcit tisice rGznych vini

a rozlisit nepatrné rozdily mezi nimi, je zcela velkou zahadou. Pfredpokladame, ze se pachové latky
obsazZené ve vzduchu, ktery prochazi ¢ichovou zénou, navazi na rfasinky chemoreceptor(, které reaguji
tvorbou elektrickych potenciald.

Vzruchy postupuji z ¢ichovych receptorl cestou nervus olfactorius do ¢ichového centra a dale do parové
struktury mozku (bulbus olfactorius). Zde jsou zpracovavany a predany nervovymi drahami do mozkové
kary, kde je informace vyhodnocena a rozpoznana viiné /pach se stdva védomym faktem. Vime také, Ze
vlhkost zvysuje intenzitu vnimani viiné nebo zdpachu. Tohoto principu je vyuZito napf. v potravinarstvi,
ale i pfi uzivani parfému.

Cich Uzce souvisi s chuti (receptory jsou si podobné). Citlivost &ichu je mj. dana poétem &ichovych bunék
— receptord. BE€hem vyvoje si Cich udrzel své spojeni s ¢asti mozku, ktera se stala Fidicim centrem pro
nase emociondlni odpovédi, tésné spojujici viiné s nasimi emocemi.

U clovéka se Cich v prabéhu fylogenetického vyvoje vyrazné zredukoval (¢lovék ma cCichové receptory cca
na 40 mm?, pes ma tuto plochu aZ pétkrat vétsi). Poruchy ¢ichu se nazyvaji dysosmie a mohou byt
rizného plvodu a trvani. K porucham ¢ichu fadime snizeni (hyposmie) a Uplhou ztratu (anosmie)
cichového vjemu. Dysosmie jsou zanikovym jevem a jsou zplisobeny poruchou recepce nebo nervovych
vlaken ¢ichového nervu. Ztrata ¢ichu (napf. pfechodné pfi infekci) je pro ¢lovéka velkym hendikepem.

Cich obvykle byva u ¢lovéka podcefiovan. Ze viech nasich smysl{ je vnimani éichu pravdépodobné
nejstarsi a pfitom nejméné prozkoumané. Tésné spojeni vnimani chuti a Cichu je néco, o cem zatim
mnoho nevime. Obvykle viak napf. pfi nachlazeni, zjistime, Ze necitime, ale také nevnimame chut jidla.

Do popredi jsou obvykle z nasich smysll stavény: zrak, sluch, hmat, ale na Cich se jaksi zapomina. Pfitom
pravé tento smysl ndm pomaha uréovat a hodnotit potravu, kterou jime, spoluuréuje jeji chut. Vétsina
zivodichl potravu vyhledava predeviim éichem. Cich je Zivotné ddlezity i z jinych ddvod. Umoziuje ndm
zachytit i signaly hroziciho nebezpedi (pozar, unikajici toxické latky, pach hniloby, feromony aj.). Cich
také dokaze vérneéji nez ostatni smysly vyvolat vzpominky a vnést do nich emoce.
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Obr. 77 Cich

12.6.1 Cich, emoce a pamét

Vime, Ze ¢ast mozku (ve ktera probiha analyza informaci z ¢ichovych chemoreceptorl) je tésné spojena
s tzv. limbickym systémem (éast mozku , oviddajici“ emoce, nalady a jejich uloZzeniv paméti). Pro
limbicky systém nékdy uZivdme termin , primitivni“ mozek. Vime, Ze viiné/pachy maji pro ¢lovéka velmi
silny emocionalni vyznam. Tento fakt souvisi pravé s funkci limbického systému. Mame totiz tendenci si
pamatovat vjemy se zvlasté emociondlnim vyznamem.

Vnimani ¢ichovych viemu hraje dllezitou roli nejenom pfi hledani potravy a pfi vyhodnoceni jeji kvality,
dale vime, Ze se podili i na tzv. sexualni apetenci (pfitaZlivosti) a to navzdory tomu, Ze u ¢lovéka doslo
béhem evoluce ke sniZzeni vyznamu této funkce Cichu. Cestou olfaktorického systému pfijimame také
informace nesené nékterymi chemickymi latkami, i kdyz mnohdy nevnimame ani jejich pach.

Prikladem téchto latek jsou napf. tzv. feromony.
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Feromon (z FeCtiny: pherein=pfenaset a hormon=stimulovat) vnimame jako tzv. substance, které
vyluéuje konkrétni jedinec /biologicky druh a které je schopen vnimat /pfijimat jedincem stejného
biologického druhu (obvykle opa¢ného pohlavi. Zachyceni feromonové informace je obvykle spoustécim
faktorem urcité reakce. Obecné: feromon je latka produkovana jednim organismem, ktera umoznuje
reakci druhého organismu cestou komunikace uvnitf stejného druhu.

Feromony jsou pfirodni chemické latky, které produkuji jak lidé, tak i zvifata. Na rozdil od béznych vani
je nelze zaznamenat Cichovymi Zlazami v nose, ale organem leZicim na patfe u Usti nosni a Ustni dutiny
(tzv. vomeronasalni orgdan), ktery se vyvinul u obojZivelniku, plazd a u vétsiny savct a ktery pomdhd
feromony detekovat. Feromony délime do étyr trid. U zivocichl fidi fadu funkci (nap¥. rozmnozovacich)
a vyvolavaji fadu jev(, z nichZ lze nékteré pozorovat i u ¢lovéka (velmi pravdépodobné ovliviuji hladiny
hormonl: zmény menstruacniho cyklu u Zen), autonomni nervovy systém a pozménuji psychicky stav.

Mozna by toto podvédomé pfijimani informaci pfenasenych feromony mohlo souviset i s tzv. , sestym
smyslem a intuici ¢lovéka”, o kterych se nékdy hovofi. Mozna nam tyto chemické latky — prostfednictvim
podvédomého olfaktorického viemu — poskytuji Udaje, na zakladé kterych se nékdy uréitym zplsobem
rozhodujeme, aniz bychom k tomu méli padny racionalni divod.

12.7 Chut - fyziologie chutového ustroji

Vnimani chuti je nejméné dokonalym smyslem. Ze véech smysl( nam chut pfindsi nejméné informaci
o okolnim svété. Chut zabarvuje ¢tyfi zdkladni chuté (sladké, slané, hofké, kyselé), které nase chutové
poharky mohou rozeznat. Vysadni roli ma chut pfi vybéru a hodnoceni jidel a ndpoja, ale i v této roli
vyznamné vypomaha chuti mnohem citlivéjsi ¢ich. Proto ztrata vnimani chuti z jakéhokoliv dGvodu je
mensim problémem neZ ztrata Cichu (viz pasaz textu o fyziologii Cichu).

Stejné jako u Cichu je mechanizmus vnhimani chuti spustén chemickym slozenim latek v potravé
a hapojich. Chemické éastice jsou zachyceny v Ustech a pfeménény na nervové impulsy, které jsou
prenaseny nervy do mozku, kde jsou pozdéji vyhodnoceny.

Chutové poharky. Zakladni strukturou orgénu chuti jsou tzv. chutové poharky, které jsou uloZeny
prevazné v malych vyénélcich povrchu jazyka v tzv. papilach. Chutovy poharek obsahuje skupinu
smyslovych bunék s jemnymi vybézky (mikroklky) — chutovymi chemoreceptory, které reaguji na
pritomnost molekul chemickych latek obsazenych v tekutinach, pfipadné rozpousténych slinami.

Na rozdil od stamilionl fotoreceptor(, miliond ¢ichovych chemoreceptord disponujeme pouze 9000
chutovymi poharky s cca pul milionem chutovych receptord (z nichZ nékteré jsou i mimo horni plochy
jazyka — na patfe a dokonce i v hitanu). V chutovych chemoreceptorech dochézi k chemo-elektrické
reakci. Jak reaguji chutové poharky na chemikalie v potravé a jak vysilaji nervové impulzy do mozku,
neni plné objasnéno, vime vsak, ze chceme-li vnimat chut potravy, musi byt tyto latky v kapalné formé.
Sucha strava dava velmi maly okamzity viem chuti a jeji chut je zvyraznéna aZ po rozpusténi ve slinach.

Chutové buriky rozliduji étyfi zakladni chuté: sladkou, kyselou, slanou a horkou, které jsou pro jednotlivé
chuté rozmistény difuzné v riznych éastech jazyka. Chutové poharky, které reaguji na sladké, jsou na
prevazné sSpicce jazyka, ty, které reaguji na slané, kyselé a hofrké, jsou ve velké vétsiné umistény na

183 /211

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

jazyku smérem dozadu. Elektricky potencial vznikajici v chutovych receptorech se pfenasi dostfedivou
troj neuronovou drahou.

epitel jazyka viasky chutovych bunék
chutova bunka

podpiirna buiika

nervova viakna |

Obr. 78 Chutovy poharek.
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Obr. 79 Chuté.

Analyza chuti. Nervy pfenasejici chutové impulsy z jazyka (facidlni a glosofaryngealni nerv) jdou cestou
specializovanych bunék mozkového kmene, postupné pres talamus do chutového korového centra,
které se podili na aktualnim védomém vnimani chuti.

Mozek ziskava i jiné viemy z jazyka (napF. strukturu a teplotu). Tyto viemy se misi s dal$imi chutovymi
viemy jak z jazyka, tak ¢ichovymi, tak vznika chut, kterd ndm umozfuje vnimat tento pocit viemad (ktery
vhimame jako celek) pf¥ijidle.

Dulezité

» Ackoliv hovotime obvykle o péti smyslech, mame jich —diky proprioreceptoriim podstatné vice.

» Nékteré organy jsou tzv. multifunkéni.

» Je tfeba si uvédomit, e vjemy ziskdvdme z jednotlivych organ( izolované, ale CNS je pro nas
zpracovava do komplexni informace.

» Mapovani reakce CNS na vnitfni a vnéjsi podnéty se vyrazné rozviji.
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