Metodicky vystup — ZADANI

Metodické vystupy probéhnou 13.122024 dle Vami zvoleného rozpisu (kdo se nema zadano, kontaktujte
mé prosim).

OBSAH: Méjte pripravenou celou cvicebni jednotku a informace o oslabeni s tim, Ze na seminafi Vam
zadam pouze jednu ¢ast, kterou budete prezentovat — napf. Uvodni zahfivaci, hlavni vyrovnavaci, hlavni
kondicni, zavérecnou cast relaxacni....

a) Uvod — dvé, tfi minuty max. Drite se pouze dileZitych zdsad — co je tfeba v rdmci ZTV zafazovat,
¢eho se vyvarovat, co by nemél cvicitel — ucitel — trenér opomenout (indikace, kontraindikace,
didaktické zasady atd.).

b) Jasné stanovte cil cvicebni jednotky, vékovou skupinu a vyspélost/uroven cvicencl.

c) Samotnd ukdzka vhodnych cviceni

- zahrati,

- dechova cviceni,

- uvolnéni,

- posileni,

- protazeni,

- relaxace,

. rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,

. vytrvalostni cviceni ad......

Hodnoti se: vybér a popis cvikd, logicka ndvaznost, navedeni do cviku, prace se skupinou, korekce,
organizace, vyjadrovani, vybér pomtUcek a jejich vyuziti, doplfikové véci — napf. hudba aj.

Na zavér probéhne zpétna vazba k vystupu — co se povedlo/nepovedlo, co zlepsit a na ¢em zapracovat do
budoucna.



