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Pohybové dovednosti v
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Srovnani védeckych konceptu a pfistupu v teorii pohybovych dovednosti.

Zamereni na terminologii, klasifikaci a aplikace ve sportu.
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Definice _pohybovych dovednosti: specifické naucené schopnosti,
ktere umoznuji efektivni provadéni motorickych Cinnosti.

Zakladni rozdéleni dovednosti:
jemne vs hrubé , oteviené vs uzavrené dovednosti.
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Cesky pfistup k pohybovym dovednostem

V Ceské sportovni védé jsou pohybové dovednosti ¢asto kategorizovany
podle komplexnosti a stability prostredi:

- Jemné a hrubé dovednosti
- Otevrené (variabilni prostfedi) vs uzaviené (stabilni prostredi)
- Motoricke, senzomotorické a psychomotoricke dovednosti
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Zahranicni pristupy k pohybovym dovednostem

Zahranicni pristupy, zejména v anglosaskeé literature, se zameruji na:

- Teorie motorického u€eni a kontrolu dovednosti (Schmidtova teorie schémat)
- Dynamicke systemy (Newellova teorie)

- Rozvoj dovednosti v kontextu sportovni specificity a adaptivni schopnosti
jednotlivce
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Schmidtova teorie schémat (anglicky Schema Theory) je jednim z klicovych modelu vysvétlujicich,
jak se lidé ucCi a kontroluji motorické dovednosti. Tento koncept, ktery byl vyvinut Richardem A.
Schmidtem v roce 1975, se zamérfuje na generalizované schéma pohybu, jez se vytvari na zakladé
zkusSenosti. Hlavnim principem teorie je, ze kdyz se jedinec ucCi pohybovou dovednost, vytvari si
urcité pravidlo nebo vzor (schéma), které se pote aplikuje na rizné podminky.

Hlavni prvky Schmidtovy teorie schémat:
1.Generalizované motorické programy:

1. Motorické programy nejsou specifické pro jednotlivé pohyby, ale jsou generalizované. To znamena, Ze umoznuji
vytvaret rizné varianty pohybu na zakladé obecnych pravidel, nikoli pfesné nau¢enych konkrétnich pohybu.

2.Recall Schema (schéma vybaveni):

1. Umoziiuje jedinci proveést pohyb na zakladé pfedchozich zkuSenosti a parametru, které byly v minulosti uspésné. Pfi
kazdém novém pohybu se schéma aktualizuje a zpresnuje.

3.Recognition Schema (schéma rozpoznani):

1. Toto schéma se pouziva k hodnoceni vysledkld pohybu. Jedinec vyhodnocuje, zda byl pohyb uspésny, a podle toho
schéma modifikuje. Napfiklad pokud sportovec vyhodnoti, Ze jeho stfela nebyla dostate¢né presna, pfizpusobi
parametry pohybu pfi dalSim pokusu.

4.Vstupniinformace:
1. PFi kazdém pohybu jsou ulozeny urcité klicové informace:
1. Pocate¢ni podminky: Pozice téla a prostfedi pfed zahajenim pohybu.
2. Parametry: Informace o sile, rychlosti nebo sméru, které byly pouzity k provedeni pohybu.
3. Smyslové zpétné vazby: Jaké pocity byly béhem pohybu zaznamenany.
Vysledek: Jak uspésny byl pohyb.
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Aplikace v tréninku:

Schmidtova teorie schémat zduraznuje dulezitost variability tréninku. Kdyz sportovec
procviCuje pohyby v ruznych podminkach, jeho schémata se rozSifuji a zlepSuje se
schopnost prizpusobit se novym situacim. Diky tomu je jedinec schopen efektivnégji
generalizovat sveé pohybovée dovednosti na nové situace v realném sportovnim
vykonu.

Tato teorie je vyznamna predevsSim ve sportovnich védach, protoze poskytuje
vysveétleni, jak sportovci mohou zlepSovat své dovednosti prostfednictvim adaptace a
zkuSenosti z ruznorodého treninku.
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Newellova teorie (znama také jako teorie omezeni, ,constraints-led approach®) se zabyva
uCenim a kontrolou pohybovych dovednosti z perspektivy interakci mezi tfremi hlavnimi
slozkami: jedincem, Ukolem a prostfedim. Tuto teorii predstavil Karl M. Newell v roce 1986 a
nabizi dynamicky pohled na rozvoj pohybovych dovednosti v ramci sportu a motorického uceni.

Zakladni koncepty Newellovy teorie:
1.Jedinec (Individual constraints):
1. Tyka se vnitrnich faktort, které ovliviiuji vykon a uceni pohybovych dovednosti, jako je vék, télesna

stavba, fyziologické schopnosti, koordinace, zkusenosti a motivace. Kazdy jedinec ma své vlastni
_ predpoklady a limity, ktere ovliviuji jeho schopnost ucit se nove dovednosti.
2.Ukol (Task constraints):

1. Zahrnuje specifické pozadavky na pohybovou cinnost, jako jsou cile, pravidla a vybaveni. Napriklad v
basketbalu jsou ukoly zahrnuijici driblovani mice, stfelbu na kos nebo prihravani mice definovany
urcitymi pravidly a technickymi pozadavky. Ukolova omezeni mohou také upravovat, jakym zplsobem
jedinec provadi danou pohybovou c¢innost.

3.Prostredi (Environmental constraints):

1. Toto omezeni zahrnuje vnéjsi faktory, které mohou ovlivnit vykon, jako je pocasi, povrch, pritomnost
souperd nebo divakl. Také sem spadaji sociokulturni aspekty, jako jsou oCekavani a normy v dané
komunité nebo sportu. Prostfedi mlze podstatné ovlivnit, jak se jedinec prizplsobuje a uci nové
dovednosti.
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Aplikace v tréninku:

Variabilita: Trénink, ktery zahrnuje zménu ukolu a podminek prostfedi, pomaha
jedinci |épe se pfizpusobit neoCekavanym situacim v realnych sportovnich
podminkach. Toto je zasadni pro vyvoj adaptability a flexibility pohybovych
dovednosti.

«Zduraznéni specifity: Trénink by mél zohlednovat jedineéné omezeni kazdého
jednotlivce, aby se dosahlo optimalniho rozvoje dovednosti.

*Explorace a seberegulace: Sportovci jsou podporovani, aby experimentovali a
sami hledali nejucinnéjSi reSeni danych pohybovych problému. To zvySuje jejich
schopnost samostatné se prizpusobit a zlepSovat.
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Klasifikace dovednosti: Cesko vs. Zahrani¢i

Ceska klasifikace pohybovych dovednosti:
- Jemné vs. hrubé dovednosti
- RuUzné urovné kontroly: védomé vs automatizované dovednosti
Zahranic¢ni klasifikace pohybovych dovednosti:
- Rychlost reakce (reaction time)

: Anticipace a rozhodovani (decision making skills)
- Adaptace v dynamickém prostredi (open-loop, closed-loop systems)
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Moderni  trendy ve vyzkumu pohybovych
dovednosti

- Role neuroplasticity pfi rozvoji pohybovych dovednosti

- Vliv virtualni reality (VR) a simulace na trénink motorickych
dovednosti

- Biomechanické a senzomotoricke analyzy dovednosti pro
optimalizaci vykonu

- Vyznam variability a adaptability v tréninkovém procesu (teorie

- dynamickych systému) MUNI
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Zaver: Srovnani ceského a zahranicniho
pristupu

Cesky pfistup se zaméfuje vice na Klasifikaci a strukturu
dovednosti, zatimco zahrani¢ni modely kladou vétsi duraz na
teorii motorického uceni a kontrolu.

Oba pristupy jsou pfinosné pro ruzné aspekty tréninku,
priCemz zahraniCni pristup se vice zameéruje na adaptabilitu a
neurovedni aspekty.

Moderni vyzkum ukazuje na vyznam integrace obou pristupu.
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Otazky:

1. Jaky je rozdil mezi jemnymi a hrubymi pohybovymi dovednostmi?
2. Jak se liSi oteviené a uzaviené dovednosti z hlediska tréninku?

3. Jakeé jsou vyhody vyuziti teorie dynamickych systému v tréninku?
4. Jak mohou nové technologie jako VR pfispét k rozvoji pohybovych
dovednosti?

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2011). Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis.
Newell, K. M. (1986). Constraints on the development of coordination. In Motor development in children.
Magill, R. A., & Anderson, D. |. (2014). Motor learning and control: Concepts and applications.
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