
H I S T Ó R I A ,  P R A V I D L Á ,  O R G A N I Z Á C I A

SOFTBALL



HISTÓRIA

• Prvé zmienky o pálkovacích hrách sa objavujú v 

Anglicku už od roku 1330 (Stool Ball – po trafení 

loptičky sa behalo okolo 4 stoličiek)

• V 18. stor. sa stoličky vymenili za kolíky zapichnuté 

do zeme (Goal Ball)



HISTÓRIA

• 18. stor. – prisťahovalci z Európy rozšírili pálkovaciu

hru do Ameriky (prvý krát sa objavuje slovné 

spojenie Base-Ball)

• 1845 – Alexander Cartwright zostavil prvé pravidlá 

baseballu (niektoré sú zachované do dnes)

• 1859 – prvá zaznamenaná hra baseballu

• 1875 – vznik Národnej baseballovej ligy



HISTÓRIA

• Mnoho ľudí predpokladá, že softball vznikol z baseballu

• Príčinou vzniku softbalu bol však zápas amerického 
futbalu 

• 1887 – na Deň vďakyvzdania (Thanksgiving Day) niekoľko 
študentov v Chicagu (v lodnom klube) čakalo na 
výsledok futbalového zápasu medzi univerzitami Yale a 
Harvard

• Keď univerzita Yale bola oznámená za víťaza stretnutia, 
tak študent Yale hodil posmešne boxerskú rukavicu na 
fanúšika Harvardu

• Ďalší študent zobral palicu/metlu, ktorú mal po ruke a 
švihol po rukavici



HISTÓRIA

• Reportér George Hancock, ktorý to videl, tak 

žartovne zakričal „Play ball!“

• Fanúšikovia hrali prvú neoficiálnu hru v klube s 

palicou/metlou (miesto pálky) a boxerskou 

rukavicou (miesto loptičky) 
https://www.youtube.com/watch?v=yHPOVO_v44E&nohtml5=False

• Hancock spísal prvé pravidlá softballu, vyrobil prvú 

mäkkú loptu a prišiel s menšou pálkou (indoorové

použitie)

https://www.youtube.com/watch?v=yHPOVO_v44E&nohtml5=False


HISTÓRIA

• Hra sa v ďalších dekádach rozšírila po USA

• Do roku 1930 nebol ustálený názov hry („indoor

baseball“, „kitten baseball“, „diamond ball“...)

• 1930 – zjednotenie pravidiel a prvý verejný turnaj

• 1933 – na kongrese v Chicagu prijatý oficiálny 

názov hry „Softball“ 

• 1952 – Medzinárodná softballová federácia



HISTÓRIA

• 20. stor. – rozšírenie baseballu a softballu vo svete 

(taktiež Československo)organizácia YMCA

• 1947 – Jaroslav First preložil a vydal oficiálne 

pravidlá softballu



PRAVIDLÁ

• CIEĽ HRY

• Útočiace družstvo sa snaží získať čo najviac bodov 

postupným prebehom štyroch mét

• Brániace družstvo sa snaží zabrániť útočiacemu 

družstvu v získaní bodov vyradením útočníkov z hry



PRAVIDLÁ

• 2 družstvá po 9 hráčov (hráči v útoku – pálkari, hráči 

v obrane – poliari)

• Súpiska až 17 hráčov



PRAVIDLÁ

Termín zkratka Číslo postu Anglický termín

Vnitřní polaři IF Infielders

Nadhazovač P 1 Pitcher

Zadák C 2 Catcher

První metař 1B 3 First baseman

Druhý metař 2B 4 Second baseman

Třetí metař 3B 5 Third baseman

Spojka SS 6 Short stop

Vnější polaři OF Outfielders

Levý polař LF 7 Left fielder

Střední polař CF 8 Center fielder

Pravý polař RF 9 Right fielder



PRAVIDLÁ

• Pálkari nastupujú do palkárskeho územia podľa 

vopred stanoveného poradia

• Snažia sa odpáliť súperom nadhodenú loptičku do 

ihriska tak, aby odpal využili k behu po métach



PRAVIDLÁ

• Po odpale sa rola pálkara mení v rolu bežca a 

postupuje čo najďalej, avšak najmenej na prvú 

metu

• Ďalšie méty získava podľa vlastného uváženia rovno 

alebo po odpale ďalšieho pálkara (na žiadnej méte 

nemôžu zostať 2 hráči)



PRAVIDLÁ

• Bežec, ktorý prebehne všetky 4 méty, získava pre 

svoje družstvo bod

• Body získavané v smenách sa sčítavajú

• Hráči v obrane sa snažia znemožniť súperovi 

bodovať – vyautovať hráčov



PRAVIDLÁ

• HRACIA DOBA

• Zápas je obmedzený siedmimi smenami

• Každé družstvo je 7× v poli a 7× na pálke

• Pri nerozhodnom výsledku sa nastavuje vždy 1 

smena navyše



PRAVIDLÁ

• IHRISKO

• Pravouhlá kruhová výseč, na ktorej vrchole je 

umiestnená domáca méta

• Vzdialenosť medzi métami je 18,3 m

• Nadhadzovacia méta je uprostred poľa a vo 

vzdialenosti 14,02 m od domácej méty



PRAVIDLÁ

• VYBAVENIE

• Softbalová loptička obvod 30,2 až 30,8 cm 

• Pálka max. 66,36 cm dlhá, max. hmotnosť 1077,3 g, 

priemer prierezu nepresahuje 5,72 cm

• Pre pálkara je povinná prilba, pre zadáka chrániče



PRAVIDLÁ

• NADHOD

• Pred zahájením nadhodu musí nadzadzovač držať 

loptičku v oboch rukách (spojiť ruky pred telom) 

min. 2 s a max. 10 s než rozpojí ruky

• Pri nadhode môže nadhadzovač vykročiť jednou 

nohou smerom k pálkarovi



PRAVIDLÁ

• NADHOD

• Nadhadzovač musí nadhodiť do strike zóny

• Nadhadzuje sa spodným oblúkom!


