Antropomotorika - zadani seminarni prace.

V priloze jsou umistény dvé excelové tabulky (jedna pro muze, druha pro Zeny). Zde prosim najdéte
sva namérena data.

Pro samotné zpracovani semindrni prace pouzijte dokument , XXseminarni prace.xls”, kde
v nazvu souboru za XX doplnite své jméno a prijmeni.

UKOLY:
1) Zpracujte data tak, ze zjistite aritmeticky priimér, medidn a smérodatnou odchylku.

MufZi pro testy: skok s otockou, plameridk a chiize pozpdtku

Zeny pro testy: skok vzad, dynamometrie zddovd a stoj na kladince

2) Druhym Ukolem je vypocitat korelaci vysledki test(
Skok daleky a skok vzad

tj. zda se mezi nimi projevuje pozorovatelna zavislost.
Zaroven slovné zhodnotit zjiSténou zavislost — tj. popsat silu zavislosti a zkusit vysvétlit (odhadnout)
pricinu zjisténé zavislosti.

3) Poslednim ukolem je dohledat Vase vysledky v jednotlivych testech a zaznamenat v jakém
percentilu (orientacné dle pripravené percentilové tabulky pod vysledky test() jste se umistili

v jednotlivych testech.

Zaroven slovné popsat, jak své vysledky hodnotite a které faktory mohly byt pfi¢inou dosazeni
zmérenych vykont (sport, ktery provozujete; somatotyp; zdravotni stav, ....), pfipadné co pro vas
zjisténé vysledky mohou znamenat v kontextu osobniho rozvoje.

Pokud nemate u nékterého z testl zméreny Udaj, budete moci domérit Udaje v poslednim seminafi
antropomotoriky, pfipadné se pokuste dany test zméfit dle Vasich mozZnosti.

Pokud ani tak nebudete mit vlastni data alespon z poloviny test(, Ize po dohodé mailem ukol
zpracovat pro libovolné zvoleného studenta/ku z tabulky, u kterého znate jeho pohybové a
tréninkové navyky.

PFi zpracovani neni tfeba do odevzdavaného dokumentu kopirovat tabulku se vSsemi daty, ale vepsat
pouze pozadované vysledky a slovni hodnoceni k jednotlivym bodim.

111 vypracovanou praci odelete nejpozdéji 31. 12. 2024 na IS do odevzdavarny
»Antropomotorika“ predmétu bp4018.

Pokud nebudete béhem péti pracovnich dnti kontaktovani s poZadavkem na opravu, muzZete praci
povaZovat za akceptovanou.

SpInéna prace je podminkou k moznosti absolvovat zkougku. !!!

Pfeji Uspésné reseni...
Tomas Vespalec



