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Zakladni smery sportu s prioritnim cilem.

Michal Hruby, PaedDr., PhD. — Katedra SPORT
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Sport jako multidimenzionalni fenomén zahrnujici aktivity s riznou intenzitou, zaméfenim a cili (Bailey et al.,
2013).

Rozdéleni sportu podle prioritniho cile umoznuje lepSi pochopeni jeho spoleCenskych, zdravotnich a
ekonomickych pfinosu.
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Sport pro zdravi (Fithess sport)

Definice:

Sport zaméreny primarné na zlepSeni fyzického a psychického zdravi, prevenci nemoci a podporu celkoveé
pohody jedince. Hlavni cilem je pravidelna pohybova aktivita s pozitivnim dopadem na kvalitu Zivota (World
Health Organization, 2020).

Zdravotni prinosy: Prevence kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes, osteopordzy (Smith et al., 2019).
Spolec¢enské prinosy: Podpora zdravého Zivotniho stylu, redukce socialnich nakladu spojenych s
chronickymi chorobami (Bailey et al., 2013).

Vyzkumy a statistiky:

WHO (20v20): vPravideIné fyzicka aktivita snizuje riziko kardiovaskularnich chorob o 35 %.
Studie v CR (CUS, 2021): 67 % obyvatel povazuje fitness sport za kliCovy pro jejich zdravi.

Priklady aktivit:

Joga, bénh, turistika, skupinové cviceni.

Mezinarodni srovnani:
Ceska republika: VzrUstajici popularita fithess center, podpora skrze projekty jako ,Sportuj ve Skole".
Zahraniéi: Finska ,Sports for All“ integruje zdravotni sport do vzdélavacich a pracovnich programu (VuorI
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Vykonnostni sport

Definice:

Organizovany sport zaméreny na zvysovani individualni nebo tymové vykonnosti prostfednictvim
pravidelného tréninku, soutézeni a dosazeni konkrétnich vykonovych cilu (Jones et al., 2019).
‘Ekonomické prinosy: Rozvoj mistnich soutézi a podporovani ekonomickych aktivit (napf. sportovni
vybaveni, cestovni ruch).

«Zdravotni prinosy: Podpora zdraveého zivotniho stylu pfi dlouhodobém zapojeni.

Vyzkumy a statistiky:

Pfipadova studie (Jones et al., 2019): 78 % amatérskych bézZcu uvedlo, ze vykonnostni cile zlepSily jejich
motivaci k dlouhodobé fyzické aktivité.

Mezinarodni srovnani:
Ceska republika: Riist amatérskych soutéZi (napi. RunCzech).

Zahranici: Velka Britanie — podpora amatérského sportu skrze ,Parkrun Initiative® s cilem zvysit
pohybovou aktivitu obyvatel.
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Vrcholovy sport (Elite sport)

Definice:

NejvyssSi forma soutézniho sportu, kde se jednotlivci Ci tymy ucastni narodnich a mezinarodnich soutézi na
profesionalni urovni s cilem dosahnout Spickovych vysledku a reprezentovat. Tento druh sportu je
charakteristicky vysokymi naroky na fyzickou a psychickou pfipravenost (Williams & Anderson, 2020).
Spoleéenské prinosy: Podpora narodni identity, inspirace pro mladé sportovce (I0C, 2021).
Ekonomické prinosy: Generovani pfijmu z medialnich prav, sponzoringu a sportovniho turismu.

Vyzkumy a statistiky:

Studie IOC (2021): Olympijské hry pfinasi hostitelskym zemim ekonomické pfinosy, ale i vyzvy, jako je dopad
na mistni infrastrukturu.

Ceska republika: V roce 2022 investice do olympijskych pfiprav dosahly 1,5 mld. K& (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2022).

Eticke otazky:

Doping, psychicky tlak (Williams & Anderson, 2020). O%)
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Rizikovy a dobrodruzny sport (Outdoorové a survivalove aktivity)
Definice:
Sportovni aktivity zahrnujici dobrovolné podstoupeni rizika a fyzickych vyzev v prostfedi pfirody nebo

extrémnich podminek. Hlavnim cilem je pfekonani osobnich limitl, prozitek intenzivnich zazitkt a

seberealizace (Lopez et al., 2018).
Spolec¢enské prfinosy: Pfekonavani stereotypu a budovani odolnosti.
Zdravotni prinosy: Posilovani kardiovaskularni kondice a dusevni vytrvalosti.

Vyzkumy a statistiky:
Lopez et al. (2018): Rizikové sporty pfitahuji predevSim mladé dospélé hledajici zazitky a seberealizaci.

Zvysujici se popularita v CR: Napf. adrenalinové parky, lezecké stény.
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Lust sport (Rekreacni sport)

Definice:
Sportovni aktivity praktikované pro zabavu, relaxaci a posilovani socialnich vazeb. Cilem je rekreace a
psycho-socialni benefity, nikoliv vykonnostni zisky (Coakley, 2020).

Spolec¢enské prinosy: Snizovani izolace, posilovani komunitnich vazeb.
Zdravotni prinosy: ZlepSeni psychického zdravi skrze redukci stresu.

Vyznam pro spolec¢nost:
Posilovani komunit, prevence osameélosti (Coakley, 2020)

Vefejna podpora: Vystavba hfist, cyklostezek (CR: projekt Sokol na kazdy den).
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Generalizovany pfinos pro verejnost a stat:

Spole€enské prinosy:
Sport pfispiva k socialni inkluzi, zlepSuje kvalitu Zivota a podporuje zdravi napfi€ vékovymi skupinami (Bailey
et al., 2013).

Ekonomické prinosy:
Snizovani nakladu na zdravotni péci, generovani pfijmu z turistického ruchu a rust zaméstnanosti v
sektorech spojenych se sportem (Smith et al., 2019).

Kategorie Ceska republika Zahraniéi
Sport pro zdravi Projekty: ,Sportuj ve Skole” Finsko: In,t egrovane programy
pro zdravi
Vrcholovy sport Investice do olympijské pripravy :fg?/A: Siina podpora profesionaln
Rizikové sporty Adrenalinové parky, lokalni Svyc_arsko: Podpora horskych
podpora aktivit
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V roce 2024 byly vydaje na sport v Ceské republice ovlivnény tspornymi opatfenimi viady. Narodni sportovni
agentura (NSA), ktera spravuje statni dotace urCené na sport, méla podle puvodniho navrhu obdrzet 5,9
miliardy K&. Nicméné, po Upravach rozpocCtu byla tato ¢astka sniZzena na 4,6 miliardy K¢, coz predstavuje

pokles o vice nez miliardu korun ve srovnani s pfedchozim rokem, kdy NSA rozdélovala témér 7 miliard KC.

Co se tyée rozpoétovych pravidel, financovani sportu v Ceské republice se Fidi zakonem &. 218/2000 Sb., o
rozpocCtovych pravidlech, ktery stanovuje zasady pro tvorbu a hospodafeni se statnim rozpoctem. Podle
tohoto zakona jsou prostfedky na sport pfidélovany prostrednictvim rozpocétové kapitoly Narodni sportovni

agentury, ktera je zodpovédna za jejich efektivni vyuziti.

Zapati prezentace

G) Sport.cz - s nami jste ve hre
Vlada seskrtala v rozpoc¢tu i vydaje na sport, NSA
prisla o vice nezZ ...

9. Unora 2022 — Narodni sportovni agentura (NSA),
ktera rozdéluje statni dotace uréené na sport, méla...

3 CT24 News

Dotace na podporu sportu ministerstvo asi nesnizi,

proti ... - CT24

Ministerstvo financi nejspise ustoupilo od planu v
pristim roce vyrazné seskrtat statni dotace na...

f Zakony pro lidi

218/2000 Sb. Zakon o rozpoctovych pravidlech -
Zakony pro lidi

(1) Rozpodtova skladba je jednotnym tfidénim pfijmua,
vydajd a financujicich polozek rozpoét a penéznich...
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Projekty spravované Narodni sportovni agenturou (NSA)

Muj klub

Cil: Podpora sportovnich klubu pro mladez, zejména v oblasti pravidelné Cinnosti.

Popis: Program poskytuje finan¢ni dotace na provoz a aktivity sportovnich klubu, které pracuji s détmi a
mladezi.

Rozpocet 2024: Priblizné 1,3 miliardy K¢C.

Spravce: Narodni sportovni agentura.

Regionalni sportovni infrastruktura

Cil: Modernizace a vystavba sportovist v regionech.

Popis: Financovani rekonstrukci télocviCen, hrist a dalSich sportovnich zarizeni dostupnych verejnosti.
Spravce: Narodni sportovni agentura ve spolupraci s obcemi a kraiji.

Sportovni reprezentace CR

Cil: Podpora vrcholového sportu a reprezentantti Ceské republiky.

Popis: Financovani pfiprav a u€asti na mezinarodnich soutézich, jako jsou mistrovstvi svéta nebo
olympijské hry.

Spravce: NSA ve spolupréaci s jednotlivymi sportovnimi svazy.
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Projekty spravované Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)

Sportuj ve skole

Cil: Zvysit zapojeni déti do sportu primo v ramci skolni vyuky.

Popis: Program podporuje pravidelne sportovni krouzky na zakladnich skolach.
Spravce: MSMT ve spolupraci s Asociaci skolnich sportovnich klubd.

Pohyb a zdravi
Cil: Podpora fyzické aktivity mezi détmi a mladezi.

Popis: Edukacni a osvetové aktivity zamérené na zvysSeni povedomi o zdravém zivotnim stylu.

Spravce: MSMT.
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Projekty podporované kraji a obcemi

Lokalni podpora sportu

Cil: Rozvoj komunitniho sportu a mistnich sportovnich udalosti.

Popis: Dotace na mistni sportovni akce a infrastrukturu, jako jsou verejna hristé nebo bézecke trasy.
Spravci: Krajské a obecni urady.

Verejna sportoviste

Cil: Podpora dostupnosti vefejnych sportovist.
Popis: Projekty zaméfené na volny pfistup k hfistim, t€locvicnam a dalSim sportovnim zafrizenim.
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Projekty spravované neziskovymi organizacemi

Ceska unie sportu (CUS)
Projekty: Podpora sportovnich klubu a organizace sportovnich udalosti.
Cil: Zajistit dostupnost sportovnich aktivit Siroké verejnosti.

Sokol na kazdy den

Cil: Zvysit povédomi o pravidelném pohybu v béZném Zzivoté.
Popis: Program urCeny pro vSechny vékové skupiny, s cilem zapoijit vefejnost do sportovnich aktivit.
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Otazky pro studenty
Ktery smér sportu by mél mit nejvyssi prioritu ze strany statu? ProC?
Jaké benefity a rizika spatfujete ve zvySené popularité rizikového sportu mezi mladymi lidmi?

Jak byste navrhli zvysit zapojeni vefejnosti do sportu pro zdravi v Ceské republice?
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Dekuji a preji pekny pracovni den
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