Il
O

1
ORT
Teorie Sportovniho Tréninku

seminar 1_uvod do problematiky

Pozadavky v predmetu,
...které je nezbytné dodrzet pro splnéni studijnich povinnosti a absolvovani predmetu Teorie

sportovniho treninku ...

Michal Hruby, PaedDr., PhD., Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky
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Seminare...cil vyuky:

... seznamit studentky a studenty se zakladnimi principy a pristupy k rozvoji vykonnosti

a trénovanosti prostrednictvim:

obsahovych slozek sportovniho tréninku,

charakteristik stimulace a rozvoje pohybovych schopnosti,
pohybove sportovnich dovednosti,

technologii,

fizeni sportovniho procesu,

efektl ST a jejich diagnostiky.
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- Slavnostné slibuji, ze budu odpovedne plnit vsechny
povinnosti a zavazky, které vyplyvaji z mého pfijeti a studia na
vysokeé skole.

- Zavazuiji se, ze vynalozim veskereé studijni i pracovni usili k
tomu, abych dosahl/dosahla vysokého stupne odbornych znalosti a
schopnosti.
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,Homo sapiens je ve vyspelem stadiu autodomestikace, ma
ochablé svaly. Driv pracoval fyzicky a s vetsi zatezi od
utlého véku. Dnes ma v 90 % pfipadu sedavé zaméstnani.
Je vyssi, prodlouzily se mu kosti a zaroven zeslably.
Dostava stravu, ktera se svou mekkosti blizi instantni paste
pro astronauty. Degeneruje s definitivni platnosti a zacCina

se obalovat tukem...”

Ddrstein, Vézeri 21. stoleti, kapitola 1 (Gefanger des 21. Jahrhunderts, Kapitel 1)

Zmena....
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VYSLEDKY VYUKY TSP (TST)...

« charakteristika historického vyvoje sportovniho tréninku,
 definice cile a ukolu sportovniho tréninku,

« definice a vysvétleni zakladnich pojmu TST (napf. sportovni trénink, sportovni vykon,
vykonnost, sportovni forma, klasifikaci sportovniho vykonu aj.),

 znalosti o specifikace vysledku ST,
« vysvétleni procesu adaptace organizmu na tréninkové podnéty,

 feSeni rozvoje vykonnosti pfimefenymi tréninkovymi  podnéty (specifickymi,
nespecifickymi),

« aplikace a vysvétleni obecnych znaku stavby ST na specifické potfeby jednotlivych
sportovnich odvétvi a disciplin,

« analyza efektu sportovniho tréninku.
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PREDMET TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU

v podzimnim semestru 2022-2023
1.CiL, UKOLY A PREDMET SPORTOVNIHO TRENINKU (ST)
2. POHYBOVE SCHOPNOSTI (kondiéni, koordinaéni, hybridni)

3.POHYBOVE DOVEDNOSTI (teorie, obtiznost, zpétng vazba, transfer —interference, individuéini a vékové
zvlastnosti)

4 TRENINKOVA JEDNOTKA (organizacni forma, casti TJ — dvodni, hlavni zaverecna...nacvicna,
zdokonalovaci, kondicni, smiSena, regeneracni aj.)

5.0BSAHOVE SLOZKY ST (kondicni, technicka, takticka, psychologicka, teoreticka aj.)
6.DRUHY SPORTOVNIHO TRENINKU (herni, kondicni, regeneraéni aj.)

7.ZATIZENi, ADAPTACE (zatéZ, vycerpéni, Unava, regenerace, kompenzace, superkompenzace,
pretrenovani, psychicka odolnost)

8.EFEKT ST (trénovanost, sportovni forma, maladaptace, pretizeni aj.)
9.SPORTOVNI VYKON (herni vykon, IHV, THV, faktory, determinanty)
10.MOTORICKE UCENi A DIAGNOSTIKA SPORTOVNi VYKONNOSTI
11.DIDAKTICKE PROSTREDKY, METODY A FORMY

12.ETAPY ST (sportovni predpfiprava, specializovany trénink a vrcholovy ST)

6 Zapati prezentace




HODNOCENIi STUDENTEK A STUDENTU

V PREDMETU TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU 2021-2022 (bk a bp 4032)
Teorie sportovniho treninku (7TSP) 2021-2022 (n = 311)
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Jak nalézt a rozvije
sportovni talent -...

Tomas Peric

.vyber relevantni odborné literatury nebo overenych internetovych
| odkazu je dulezitym krokem k uspéchu... a zodpovidate si za nej i 1
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DOPORUCENA LITERATURA

Zapati prezentace

Hohman, A., Lames, M. & Letzelter, M.
(2010). Uvod do sportovniho
tréninku. Olomouc: UP Olomouc.

Moravec, R. et al. (2005). Tedria a
didaktika Sportu. Bratislava: FTVS UK
Bratislava.

Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., &
Botek, M. (2010). Trénink kondice ve sportu.
Olomouc: UP Olomouc.

Kucera, V. & Dyvlevsky, I. et al. (1996). Pohybovy systém a zatéz.
Praha: Grada.

Bedrich, L. & Dovalil, J. (2009). Sylabus teorie a didaktika sportu 1.

Elportal. Brno: MU.
Zahradnik, D. & Korvas, P. (2017). Zaklady sportovniho tréninku. Brno: MU.
Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.
Peri¢, T. (2006). Vybér sportovnich talentd. Praha: Grada.
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STUDIJNI MATERIALY
zavesené na webovych strankach predmetu TSP
v IS, interaktivni osnova
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POZNAMKA K VYBERU A PREZENTACI
ODBORNE LITERATURY

Navstéva prednasek (nepovinnych) a seminaru (povinnych...) je
prvnim krokem k zdarnému ukonceni predmetu TSP!

- K napsani seminarni prace vybirejte aktualni prameny (rok < 2000 ...) z nasSi i
svetove odborne literatury, které ziskate jednoduse z overenych databazi.

- Kazdy zdroj nezapomente uvést v textu seminarni prace a v Referencnim
seznamu.
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POZOR!

12 Zapati prezentace

PREDMET TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU (7SP)

Ve vyuce predmeétu TSP se mj. frekventovane
objevuji teoretické poznatky:

* Z anatomie,

» Z fyziologie,

* Z antropomotoriky,

* Z biomechaniky,

*» Ze spolecensko-védnich obord,

* Rozvijejici teoreticka i prakticka témata
adaptace lidského organizmu na rizné typy
sportovnich vykond, respektive pohybového zatiZeni.
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_ Ucast na seminafich (pfednaskach). Max 2 neudati.
— Prezentace (ppt) — seminar na dané téma

zapocet

- postup ustni zkouska (vypsanée terminy |S)

13 Zapati prezentace

w =
g —
-

I
p——
I

AT e



U &
- —
A
—]

Dekuji a preji pekny pracovni den



