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Sportovni vykon (SV)
... je projev specializovanych schopnosti
v konkrétni sportovni cinnosti...

= jedna z hlavnich kategorii sportu a sportovniho
tréninku,

Tymovy
SV

» vysledek dlouhodobé adaptace,

» vysledek specializovanych pohybovych cinnosti,
jejichz obsahem je reseni ukolli, vymezenych pravidly
prislusného sportu, v nichz je sportovec ovlivhén
plsobenim dalsich vnéjsich faktori.

Pozn. ,sportovni vykonnost" je schopnost podivat sportovni vykon
opakovanée na pomerné stabilni drovni.



Obsahové slozky sportovniho vykonu

Obsahové sloZky vytvareji systematicky celek..., jejich optimaini
vyuZziti je pfedpokladem pro odborné fizeni sportovni vykonnosti

motorické uceni
koordinace, kreativite

zdravi, somatotyp, talent

CELKOVE
PODMINKY

VNEJSI
PODMINKY

soutéZ, vyzbroj, vystroj,
rodina, prostredi, povolani,
trenér...

_Feseni, anticipace,
zpétna vazba




Obsahové slozky sportovniho vykonu
jako vychodisko racionalniho treninku

Reseni .
Mechanika pohybovych ‘a'e"‘:;f:fg\r;édfaw»-
zakladi ukold, PODMINKY
pohybu, ucelne
koordinace vyuzivani Tél. vyska a
Sila, Vnimani, techniky hmotnost, ngm\m \
Rychlost, Mysleni, Slozeni téla, m?’nfvwgne‘i e
Vytrvalost, Temperament, Charakter, 2
Flexibilita. Viile Osobnost.
’ Motivace
Prostredi,

realizacni tym,
trenér, uroven
souteze,
konkurence



Dlouhodobé formovani sportovniho vykonu

A Sportovni vykon
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OVaneg
gportovni trénink

Dovednost;

Schopnosti
(vlohy, nadani ... talent)

...priblizneé 10 000 tréninkovych hodin...




Zakladni somatickeé faktory

Telesna
hvysl:a at Déelkove L Télesny
motnos 4 Slozeni ,
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Télesna vyska a hmotnost - somatotyp

Bézna populace
Basketbal

Gymnastika

Plavani




Télesna vyska [cm] a hmotnost [kg], tuk [%]
sportovcil v nékterych specializacich

Specializace Musi Zeny

wska  hmomost % tuku wika  hmomost % tuku
Atletika
sprinty 178 73 5 169 59 7
vytrval. béhy 174 65 3 166 54 5
vrhy 192 115@ ]5@ 175 830 18@
Veslovéni 189 91 10 175 78 14
LyZovéni - béh 174 72 8
Plavéni 182 75 10 169 65 13
Krasobrusleni 173 63 6 164 52 8
Basketbal 198 © 90 12 182@ 70 15
Volejbal 196 94 10 178 69 16
Gymnastika 166 60 5 158 43 7

® Max
® Min



Priklady typickych somatotyp& (muzd)
v nékterych sportovnich specializacich
.

¢ ¥ i

Specializace Endomorfni ~ Mezomorfni  Ektomorfni
komponenta  komponenta  komponenta
Atletika - sprint 18 53 30
- stfedni traté 1.7 480 300
- vrh kouli 360@ 3@ 100
- skok vysoky 1.6 55 28
Sportovni gvmnastika 150 6.9 2,1
Vzpirani 34 12 13
Zipas - feckofimsky 26 6.8 1,6
- volny styl 1.8 11 14
LyZovéni - béh 1,7 6.3 2,0
Rychlostni kanoistika 2,0 58 21
Basketbal 20 59 31
® Max

® Min




Podil rychlych a pomalych svalovych viaken u
vrcholovych sportovkyn a sportovcli

Sprintafi

Sport Y% 10 20 30 40 S50 &0 70 80 890 100 %—
Bé&2ci - dlouhé traté 79
LyZari bé2ct 76
Cyklisté - silnice 70
Orientaéni bazci 68
Plavci - dlouhé traté 56
Tnatlomsté 83
Kanoisté 58
Cykliste drahafi 58
Chodci 57
Voslafi S7
Voleibaliste 53
50
Zapasnici 48
| BéZci - 800 m 47
S|ezdan 46
| Lodni hokejiste 45
Vzparadc 42
Koulafl 40
Ciskarl 34
Skokani 30

30

1

typ 1., SO velmi tenka a
bohaté kapilarizovana... statické, pomalé pohyby;
polohové funkce

typ II. A, FOG stfedné silna a kapilarizovana;
rychly a silovy pohyb




pohybové cinnosti

Zavislost intenzity a doby trvani
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Doba trvani vykonu (min.)
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Doba trvani vykonu (min.)
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