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Sportovní výkon (SV)
… je projev specializovaných schopností

v konkrétní sportovní činnosti…

▪ výsledek specializovaných pohybových činností,
jejichž obsahem je řešení úkolů, vymezených pravidly
příslušného sportu, v nichž je sportovec ovlivněn
působením dalších vnějších faktorů.

Pozn. „sportovní výkonnost“ je schopnost podávat sportovní výkon 
opakovaně na poměrně stabilní úrovni.

▪ jedna z hlavních kategorií sportu a sportovního

tréninku,

▪ výsledek dlouhodobé adaptace,

… jedince … týmuIndividuální 
SV

Týmový 
SV



Obsahové složky sportovního výkonu

Obsahové složky vytvářejí systematický celek…, jejich optimální 

využití je předpokladem pro odborné řízení sportovní výkonnosti



Obsahové složky sportovního výkonu 
jako východisko racionálního tréninku

Vrozené 
dispozice

Morfologické, 
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základy v 
orgánových 

systémech 
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Programy, 
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paměť

Percepční, 
intelektové a 

paměťové 
operace

Rodina, 
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styl, 
materiální 
vybavení



Dlouhodobé formování sportovního výkonu
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Základní somatické faktory



Tělesná výška a hmotnost - somatotyp

Somatotyp

Běžná populace

Basketbal

Gymnastika

Plavání



Tělesná výška [cm] a hmotnost [kg], tuk [%]
sportovců v některých specializacích

Tělesná 

výška a 
hmotnost



Příklady typických somatotypů (mužů) 
v některých sportovních specializacích

Tělesný

typ



Podíl rychlých a pomalých svalových vláken u 
vrcholových sportovkyň a sportovců

Složení 
těla

typ I., SO  velmi tenká a 
bohatě kapilarizovaná… statické, pomalé pohyby; 
polohové funkce

typ II. A, FOG středně silná a kapilarizovaná;
rychlý a silový pohyb
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ATP-CP
GLYKOGEN

JEDNODUCHÉ A SLOŽITÉ CUKRY TUKY

Závislost intenzity a doby trvání                     
pohybové činnosti

Anaerobně-alaktátový

Anaerobně-laktátový

Smíšený La+ O2 Aerobní režim



Intenzita  pohybové aktivity
(běh)



Intenzita  pohybové aktivity 
(plavání)
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