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Sportovni vykon (SV)
Jako projev s c-aluovanych schopnosti
V konkr. ni sportovni innosti

« je jednou 2z hlavnich kategorii sportu a
sportovniho tréninku,

= wvysledek dlouhodobé adaptace,

« vysledek specializovanych pohybovych cinnosti,
)qld\i obsahem je fFeseni Gkold, vymezenych pravldly
prislusného sportu, v nichZz je sportovec ovlivnén
pdsobenim dalSich vnéjsich faktord.

Sportovni vykonnost je schopnost poddvat sportovai vykon opakované
na pomérné stabilni drovni.

Obsahové sloZzky sportovniho vykonu

Obsahové slozky vytvareji systematicky celek..., jejich optimalni
Ziti je predpokladem pro odborné Fizeni sportovni vykonnosti
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Obsahové sloZzky sportovniho vykonu

’ jako vychodisko racionalniho treninku
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Dlouhodobé formovani sportovniho vykonu
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Télesna vyska a hmotnost - somatotyp

Gymnastika

B&2n3 populace Plavani

Basketbal

Bez sportovnich
predpokladi

Podil rychlych a pomalych svalovych vlaken u
vrcholovych sportovkyn a sportovcil
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Zapasnici

Hokejisté
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sprinter 800 m 1500 m maraton

Zavislost intenzity a doby trvani
pohybové cinnosti
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Intenzita pohybové aktivity

(béh a plavani) .




