IdedIni Adaptace a Tréninkovy Podnét
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Na grafu muizete vidét vztah mezi tréninkovym podnétem a
dealni adaptaci. Tréninkovy podnét (Zluta Carkovana kfivka)
ukazuje zatéz, ktera je postupné zvysovana, zatimco idealni
adaptace (oranzova plna kfivka) ukazuje, jak se télo optimalné
pfizpusobuje podnétu s mirnym zpozdénim. Cilem je, aby
adaptace nasledovala tréninkové podnéty a postupné se
zlepSovala, aniz by doslo k maladaptaci nebo pretrénovani.



