Uvod

Didaktické formy jsou klicovym prvkem organizace vyuky a tréninku ve sportu. Definuji metody, které
umoznuji systematicky rozvoj dovednosti a schopnosti hracl. Soucasny vyvoj v oblasti sportovni
pedagogiky a motorického uceni zdlrazriuje dllezitost individualizace a integrace novych technologii
(Bailey et al., 2013). Tento dokument pfedstavuje aktualizovany pohled na metodicko-organizaéni
formy a jejich aplikaci v Eeském a zahrani€nim prostredi.

Didaktické Formy

Podle Nykodyma (2006) Ize didaktické formy rozdélit na:

1. Metodicko-organizacni formy: zaméfené na konkrétni herni a pohybové innosti.
2. Socialné-interakeni formy: zdlrazriuji vztahy mezi trenérem a hraci.

3. Organizacni formy: strukturované podle tréninkovych fazi.

Tento dokument se zaméfuje na metodicko-organizacni formy, které zahrnuji drobné pohybové hry
(DPH), priipravné pohybové hry (PPH), pripravna cvi¢eni (PCv), herni cvi¢eni (HCv) a prapravné hry
(PH).

Metodicko-Organizacni Formy

Drobné Pohybové Hry (DPH)

DPH slouzi k rozvoji zakladnich pohybovych schopnosti, jako jsou rychlost, koordinace a obratnost.
Hry, jako honicky nebo Stafetové soutéze, jsou jednoduché, ale efektivni pro nejmladSi vékové
kategorie. Podle Fajfera (2005) pomahaji DPH vytvaret pozitivni vztah ke sportu a podporuji spontanni
pohybovou aktivitu.

Srovnani se zahrani¢im:
V USA jsou drobné pohybové hry bézné integrovany do Skolnich program(i pod ozna¢enim ,fun-based
games", které zdlrazfiuji inkluzi a radost z pohybu (The Cooper Institute, 2010).

Pripravné Pohybové Hry (PPH)

PPH se zaméruji na specifické dovednosti potfebné pro konkrétni sporty. Jsou vhodné pro starsi déti
a mladez, kdy pfechazeji od jednoduchych ukoll k simulaci hernich situaci. Pfikladem je driblovani s
mi¢em pod tlakem obrance. Vyzkumy ukazuji, Ze PPH podporuji tymovou spolupraci a taktické
mysSleni (Williams & Hodges, 2005).

Srovnani se zahrani¢im:
Ve Finsku jsou PPH soucasti narodniho kurikula ,Sports for All, které integruje sport do bézného
vzdélavani a klade diraz na rozvoj socialnich dovednosti (Vuori, 2017).

Prapravna Cviceni (PCv)

Prapravna cvi€eni zdlraznuji technické zdokonalovani v kontrolovanych podminkach. RozliSujeme:

1. Prlpravna cviceni 1. typu: zaméfena na opakovani zakladnich dovednosti bez rusivych vlivy.

2. Pradpravna cviceni 2. typu: proménlivé podminky, které vyzaduji adaptabilitu hracl (Nykodym,
2006).

Srovnani se zahrani¢im:
V Némecku jsou prupravna cviceni klicovou soucasti metodiky ,Spielerische Entwicklung®, ktera
kombinuje staticka a dynamicka cvi¢eni (Hollmann & Striider, 2006).

Herni Cviceni (HCv)

Herni cvi€eni kombinuji pfitomnost soupefe s tréninkem specifickych hernich situaci. Déli se na:
- Herni cviceni 1. typu: fixované podminky pro rozvoj techniky.

- Herni cviceni 2. typu: proménlivé podminky pro zlepSeni taktiky a adaptace.

Srovnani se zahrani¢im:
Ve Spanélsku jsou HCv zakladem tréninku ve fotbale a futsalu. Model ,Rondo“ podporuje rozhodovani
a rychlou zménu tempa (Guardiola, 2020).



Pripravné Hry (PH)
PH simuluji realné zapasové situace, coz zlepSuje schopnost hracl reagovat na dynamické herni
podminky. Dochazi ke stfidani uto€nych a obrannych fazi, coz podporuje komplexni rozvoj hracu.

Srovnani se zahrani¢im:
V Austrdlii jsou prdpravné hry implementovany v tréninkovych programech rugby, kde podporuji
fyzickou pfipravenost a taktické dovednosti (Hogan, 2018).

Moderni Pfistupy

- Technologie ve sportovni vyuce: Nositelné senzory a analytické softwary poskytuji pfesna data o
vykonu hract (Bangsbo et al., 2008).

- Individualizace tréninku: PFizpusobeni narocnosti ukolu individualnim schopnostem hracu.

- Virtualni realita: Simulace hernich situaci pro taktické uceni.

Moderni didaktické formy kombinuji védecky pfistup a praxi. Rozmanitost metod a jejich pfizplsobeni
véku a dovednostem hracl podporuje efektivni vyuku a trénink. Inspirace zahrani¢nimi pfistupy
obohacuje ¢esky sportovni systém a podporuje jeho dalSi rozvoj.
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