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PREDMET TEORIE
SPORTOVNIHO TRENINKU
(TSP)

o cili a obsahu o Fizeni sportovniho
sportovniho tréninku procesu

o zakladnich principech
sportovniho tréninku

o diagnostice

V pfedmétu sportovniho vykonu

TSP se .
dozvite o novych
technologiich

o slozkach
sportovniho tréninku

o sportovnich
dovednostech

o efektu sportovniho
tréninku

o charakteristikach o rozvoji pohybovych
stimulaci schopnosti



VYSTUPY Z UCENI

(vystupy jsou zapracované do okruhi zavérecné ustni zkousky)™

Po ukonceni predmeétu jsou studentky a studenti schopni:
- charakterizovat historicky vyvoj sportovniho tréninku (ST),
- definovat cile a ukoly ST,
- definovat, vysvétlit a uzivat zakladni pojmy ST,
- vysvetlit proces adaptace organizmu na tréninkové podnéty,

- dokazat resit rozvoj vykonnosti primérenymi tréninkovymi
podnéty,

- aplikovat obecné znaky stavby ST na specifické potreby
jednotlivych sportovnich odvétvi a disciplin

- analyzovat efekty ST,
- vysveétlit stavbu tréninkové jednotky,

- popsat a pouzit vhodnou organizacni formu tréninkového
procesu.
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Ve vyuce TSP se syntetizuji teoretické poznatky jiz
absolvovanych predmeéti:

« anatomie,

- fyziologie,

- antropomotoriky,

- biomechaniky,

- spolecenskovédnich predmeéti.

Soucasti vyuky jsou i seminarni vystupy, pri nichz mohou
studentky a studenti procvicit a rozvijet ziskané
védomosti v probirané problematice.




VYBER ODBORNE LITERATURY JE PESTRY,
ALE MA I SVA USKALI...

...volba relevantni odborné literatury nebo ovéfenych internetovych odkazl je
duleZzitym krokem k Uspéchu..., za vybér si zodpovidate sami!

Kondicni trénink
«Sportovnicl
hrach
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ZAPOCTOVE POZADAVKY V PREDMETU

Teorie sportovniho tréninku 1
(v podzimnim semestru akademického roku 2024-25; 17.9. - 16.12. 2024)

1. Aktivni ucast na povinnych
seminarich, max 2 neucasti

2. Vytvoreni prezentace
zvoleného namétu v PP
(format ppt., pptx), 5-6
obrazki.

~Bonusovy" test probéhne v
pribéhu nékteré prednasky v
podzimnim semestru

Terminy zkousek
Vyucujici jsou povinni vypsat do
2.12. 2024

Hodnoceni zkousky
Vyucujici jsou povinni zadat do IS
hodnoceni do 24 hod. po
terminu Gstni zkousky a do 7
pracovnich dnti po terminu
pisemného testu

Vybér nameéetu prezentace
v PP (do 6.10.2024)

Vypracovanou prezentaci
viozte do ,,Odevzdavarny™
ve forme
~,Novak]_ 48"

(.,Prijmeni, Iniciala jména, podtrzeni,
Cislo zvoleného tématu")... jiné
vlozeni nebude akceptovano!

Po splnéni vSech zapoctovych
pozadavk( a zvoleni
vypsaného terminu lze
vykonat Gstni zkousku
(od 17.12. 2024 do 17. 1.
2025)
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SEZNAM NAMETU PRO PREZENTAC
DO PREDMETU TSP

NAMETY PRO PREZENTACI V PREDMETU

(podzimni semestr 2024-2023)

Cinitelé ovliviiujici reakei erganizmu na tréninkovou z3tés

Hodnocem pohybove aktivity (Pd) a zatiZeni v tréminkove jednotce

Klasifikace télesnych cvifeni a viznam ve sportovnim tréninku

Kompenzace specifického tréninkového zatifeni u mlideZe

Modemi metody regenerace v oblasti vybraného sportu nebo konkrétni sportovni
discipliny

MoZnosti stanoveni velikosti zatiZend ve vybraném sportu

MoEnosti zjist'ovani velikosti pohybové aktivity v mlideZ

Natini v kondiZnim wréninku mlidede

Nafadi v kondiénim tréninku mladeze

. Nejnovési poznatky v tréninku mladeZe a moZnosti jejich vt v tréninkove pra

. Obecné principy rozvoje rychlosti v konkrétnim sportu

. Obecné principy rozvoje sily v konkrétnim sportu

. Osobnost trenéra v sportovnum trénunku dét a mlides

. Periodizace tréninku kondiénich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvetvi

. Periodizace tréninku silovich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvetvi

. Periodizace tréninku vytrvalostnich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

. Planovani a realizace tréninkové jednotky, véetn# navaznosti na nasledujici jednotky

mikrocykin

. Prezentace poznatkll ze zahraniéni literatury (powse u pfedem schvdleného téma)
. Principy cvkhiénost: a specifitnosts v trémnkové praxi.

Principy postupného zvyiovini zatiZend a vinovitého pribéhu v tréninkové praxi

. Principy rozvoje obecné vytrvalosti v konkrétnim sportu
. Problematika rané specializace v konkrétnim sportu, v konkrétna sportovnd discipli
. Projekt vlastni testové baterie k vwhéru talentované mlideZe (oro sportovni hry,

atletiku, p'~vdni gvmnastiku aid )
Piepétia: o

. Pietrénon S

. Priklad r ez n a 4 ve sportovnim tréninku (2 viasii prave.

. PfisT._m]f e m i funkce méficich piistrojli v komplexnich
svsteme te
Rozdél ma t b cvigeni — vyuditi v praxi (podil viesrrovx ©
rozvije
Sestav (n : 6 i flexibility vzhledem ke zlepSeni zavodni
o 8)

Silovy trénine wa. ¢ vwhranich vékovich kategoriich
Sledovani objemu 2 intenziy cvaw... pomoci tepové frekvence a viedeje energie
Slozky koordinace a moZnosti rozvoje (priklady zafazeni cvideni do tréninkové
Jednotky)

IDEALNi TyAR ZiTEZovE KRIvKy

ZATEZzovyy IMPULS

Uroves vykony

KRIVKA STAGNACE A POKLEsy VVKoNosT;

Vybér nameétu prezentace a
odevzdani do ,,Odevzdavarny"

(do 6.10.2024),

Zvolené téma vlozte
do ,,0Odevzdavarny" ve formé
Novak]_48"

Vybér témat prezentace (PP) je

zavésen na webovych
strankach predmeétu TSP

FSpS: bp4032, resp. bk4032 Teorie
sportovniho tréninku (podzimni
semestr 2024-25),

Studijni materialy,

Manipulace se studijnimi materialy,
Ucebni materialy.



VEDOMOSTNI ,,BONUSOVY" TEST

Systém viukovych a zkusebnich programii pro predmét
Teorie a didaktika sportovaiho tréninku (D)

PRIIMENI, IMENO:

STUDLINI OBOR:

L

DATUM:

SKOLNI ROK:

V &lenéni sportovnich dovednosti, které jsou soudisti sportovni techniky, mizeme
rozlifovat dovednosti

a. oteviene a zaviens

b.  aerobni a anaerobni

¢. rychlé a pomalé

d. stereotypni a variabilni

Uplatfiovani vné#ich a viutinich zpétnovazebnich informaci se vztalnye k problematice
matenialnich podminek

periodizaci tréninku

technické pripravy

pravidel zived? a soutézi

o

Rychlostni vykon zivisi
a  na zastoupeni rychlych vliken v zapojenych svalovych skupinich
b.  narespektovani principu postupného zatizovani svalovych skupin
¢. narychlosti uvolfiovani energie v aerobnim rezimu
d. nairadiaci nervovych vzrocht v CNS

Rozvo) rychlosti je podminén
a  reakéni rychlosti
b.  silou zapojenych svalovych
c. velikosti energetickych zase
d. viechny odpovédi jsou spr - "ena

Q..
Odpoyg 1 0Zné

- ~ wntramuskularni koordinaci

Pro rozvoy koordinace je typické
a  zkracovani intervalu odp
b.  opakovani vybraného cv .
C. dokonalé technické provedem vva._
d. viechny odpovédi jsou sprivné =

Védomostni ,,bonusovy" test
bude zarazen do nékteré
prednasky v podzimnim

semestru,

~Bonusovy" uzavreny test
obsahuje 14 otazek a nabizi Ctyri
odpovédi, z nichz pouze jedna je
spravna..!

Dobre zvladnuty ,,bonusovy" test
(14-12 spravnych odpovédi) mlize
vylepsit hodnoceni zavérecné
zkousky az o 1 stupen...



STUDIJNI MATERIALY E= o

(informace a doporuceni)

... Na webovych strankach
predmeétu TSP v IS...

TEORIE SPORTOVNIHO TRENINKU
Pozadavky v ptedmétu
pro prezenéni a kombinované studium
Vazena studentko. vazeny studente,
predkladame vam PP zobrazeni seminaii a prednasek s moZnosti doplnéni
zjinych odbomychtexta. F.L.aM H.

MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
Takulta sportovisicl studié

Teorie sportovniho treninku

B Se Peladaviy v pledimite TR,

CliLe vwuxy Q"

cosnbeit  studenthy ® stedenty e zaldadoimi
voll wykonnesti o
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2. Vytvoreni prezentace
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... Na nasténce na katedre
sportovniho vykonu a diagnostiky

ZAPOCTOVE POZADAVKY V PREDMETU

Teorie sportovniho tréninku 1
(v podzimnim semestru akademického roku 2024-25; 17.9. - 16.12. 2024)

1. Aktivni icast na povinnych

seminafich,
Vybér namétu prezentace

seminarni prace v PP v PP (do 6.10.2024)

(format ppt., pptx), 5-6

obrazkd.
Vypracovanou prezentaci
- - vlozte do ,,Odevzdavarny™
~Bonusovy" test probéhne v e

pribéhu nékteré prednasky v

podzimnim semestru ~Novak]_48

(Piijmeni, Iniciala jména, podtrzeni,

Terminy zkousek Gislo tématu™)... jiné viozeni nebude
Viyucujici jsou povinni vypsat do akceptovano!
2,12, 2024

Po splnéni vsech zapoctovych
pozadavki a zvoleni

Hodnoceni zkousky
vypsaného terminu Ize

Vyucujici jsou povinni zadat do IS e .
hodnoceni do 24 hod. po vykonat ustni zkousku
terminu Gstni zkousky a do 7 (0d 17.12. 2024 do 17. 1.
pracovnich dnil po terminu 2025)
pisemného testu
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11.
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CIL, UKOLY, VYSLEDEK SPORTOVNIHO TRENINKU

POHYBOVE SCHOPNOSTI: kondi¢ni-koordinacni-hybridni pohybové dovednosti, teorie MU,
initelé MU: vnitfni — vnéjsi — vysledkové ndrocnost Ukoll (sloZitost, obtiznost), zpétna
vazba rezim MU, transfer - interference, individualni a vékové zvlastnosti, vysvétleni
pojmu védomost, dovednost (kongitivnl' intelektova, asertivni, percepcni, socialni,
motoricka), postoj, motorika (cilena-opérna, hruba-jemna, grafomotorika)

CLENENI POHYBOVYCH DOVEDNOSTT: Jednoduchy pohyb, pohybovy akt, pohybova
operace, pohybova cinnost (sportovni, pracovni apod.), dovednosti jemné a komplexni
(podle zapojeni svalovych skupin), oteviené-uzavrené, kontinuitni-diskontinuitni,
diskrétni-kontinualni-serialni, pohybovy navyk.

TRENINKOVA JEDNOTKA: zakladni a hlavni organiza¢ni forma SpT, ¢ast TJ: Uvodni-hlavni-
zavereCna, nacvicna, zdokonalovaci, kondicni, smiSena, regeneracni

SLOZKY SPT: priprava: kondicni, technickd, takticka, psychologickd, teoreticka

DRUHY SPT: nacvik, herni, kondicni, TeTa, regeneracni

ZATIZENI: fyzické-psychické ADAPTACE: maladaptace, desadaptace EFEKT ST:
trénovanost, sportovni forma, prepéti-pretrénovani-syndrom vyhoreni (priznaky,
prevence, lécba) i1l

SPORTOVNI VYKON - HERNI VYKON IHV, THV (faktory, determinanty)

PLANOVANI - CYKLY: plan perspektivni-rocni-operativni-tydenni-denni, evidence
obecnych a speC|f|ckych ukazatell

ZAKLADNI SMERY SPORTU S PRIORITNIM CILEM: sport pro zdravi (fitness sport),
vykonnostni sport, vrcholovy sport (elite, top sport), lust sport, rizikovy a dobrodruzny
sport (outdoorove a survivalové aktivity), kosmeticky sport

MOTORICKE TESTY a jejich vyuZiti (diagnostika, kontrola, planovani, prognostika)
DIDAKTICKE FORMY METODICKO- ORGANIZACNI drobné pohybove hry (DPH) a
pripravné pohybové hry (PPH), pripravna cvi¢eni (PCv), herni cvi¢eni (HCv), pripravné
hry (PH)

ETAPY SpT: sportovni predpriprava, zakladni — specializovany - vrcholovy ST



HODNOCENI STUDENTEK A STUDENTU V
PREDMETU TEORIE SPORTOVNIHO
TRENINKU

v podzimnim semestru 2022-23
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Kombinované studiumnr Prezencni studiun. ‘..

(podzim 2022-2023) (podzim 2022-2023)
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