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Témata seminarnich praci v predmétu

Teorie sportovniho tréninku (TSP)
(podzimni semestr 2024-2025)

Cinitelé ovlivitujici reakci organizmu na tréninkovou z4t&z

Hodnoceni pohybové aktivity (PA) a zatizeni v tréninkové jednotce

Klasifikace télesnych cviceni a vyznam ve sportovnim tréninku

Kompenzace specifického tréninkového zatizeni u mladeze

Moderni metody regenerace v oblasti vybraného sportu nebo konkrétni sportovni
discipliny

Moznosti stanoveni velikosti zatizeni ve vybraném sportu

Moznosti zjisStovani velikosti pohybové aktivity u mladez

Nécini v kondi¢nim tréninku mladeze

Naradi v kondi¢nim tréninku mladeze

. Nejnovéjsi poznatky v tréninku mléddeze a moznosti jejich vyuziti v tréninkové praxi
. Obecné principy rozvoje rychlosti v konkrétnim sportu

. Obecné principy rozvoje sily v konkrétnim sportu

. Osobnost trenéra v sportovnim tréninku déti a mladez

. Periodizace tréninku kondi¢nich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

. Periodizace tréninku silovych schopnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

. Periodizace tréninku vytrvalostnich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

. Planovani a realizace tréninkové jednotky, véetn€ ndvaznosti na nasledujici jednotky

mikrocyklu

Prezentace poznatkll ze zahrani¢ni literatury (pouze u predem schvaleného téematu)
Principy cykli¢nosti a specifi¢nosti v tréninkové praxi.

Principy postupného zvySovani zatizeni a vinovitého priubéhu v tréninkové praxi.

. Principy rozvoje obecné vytrvalosti v konkrétnim sportu
22.
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Problematika rané specializace v konkrétnim sportu, v konkrétni sportovni discipliné
Projekt vlastni testové baterie k vybéru talentované mladeze (pro sportovni hry,
atletiku, plavani, gymnastiku atd.)

Prepéti a pretizeni

Pretrénovani

Ptiklad navaznosti etap motorického uceni ve sportovnim tréninku (z viastni praxe...)
Ptistrojoveé hodnoceny trénink — kontrolni funkce méficich pfistrojii v komplexnich
systémovych feSenich

Rozdé&leni a charakteristika tréninkovych cvic¢eni — vyuZiti v praxi (podil vsestranné
rozvijejicich a specialnich cviceni aj.).

Sestavy cvi¢ebnich komplexti ke zlepSeni flexibility vzhledem ke zlepSeni zavodni
techniky

Silovy trénink orientovany na fitness ve vybranych vékovych kategoriich

Sledovani objemu a intenzity cviceni pomoci tepové frekvence a vydeje energie
Slozky koordinace a moznosti rozvoje (priklady zarazeni cviceni do tréninkové

Jjednotky)

Specialni trénink koordinace ve zvoleném sportovnim odvétvi
Specificka tréninkova jednotka v konkrétnim sportovnim odvétvi (vybrat: v etape

predpripravy nebo pripravy, v hlavnim obdobi, v ladeéni sportovni formy...)

Specifika tréninku flexibility ve zvoleném sportovnim odvétvi

Sportovni trénink — cil, tkoly, systémova a procesudlni charakteristika
Sportovni vykon — stanoveni hlavnich ¢initeld rozvijejicich tréninkovy proces
Sportovni vykonnost z pohledu tréninkového procesu



39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.

53.

54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.

Sportovniho trénink, jeho mozné ¢lenéni a specifika.

Stanoveni tréninkovych zon pro osoby riizného véku z udajii TFmax

Systémové fizeni ve sportovnim tréninku — jeho uziti pii vypracovani tréninkového
planu

Talent, obsahova metodologické a organizacni stranka vybéru talenta

Talentu ve sportu — védecky podporované hledani talentii

Trénink dynamické explozivni sily ve zvoleném sportovnim odvétvi

Trénink maximalni rychlosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

Trénink obecné vytrvalosti ve zvoleném sportovnim odveétvi

Trénink reakéni a akceleracni rychlosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

Trénink rozvoje sily maximalni sily ve zvoleném sportovnim odvétvi

Trénink rychlostni vytrvalosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

Trénink specialni vytrvalosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

Tréninkovy proces — rozpracovani (napf. cile, tikoly, obsah, metody, prosttedky, formy
atd.) pro jeden zvoleny tréninkovy cyklus (mikrocyklus, mezocyklus nebo
makrocyklus, resp. blokovy trénink).

Trénovatelnost a zatizitelnost v prubéhu sportovniho véku

Vlastni cizojazycna témata (preklad + original) po konzultaci s ucitelem (pro
vykonnostni a vrcholové sportovce)

Vybrané fyzioterapeutické intervence ve vykonnostnim a vrcholovém sportu

Vyuziti blokového schématu (tréninkovych blokil) v ptipraveé v konkrétnim sportovnim
odvétvi.

Vyznam adaptacni procest pfi silovém tréninku v konkrétni specializaci, v urcitém
obdobi

Vyznam adaptacnich procesii pii tréninku rychlosti v konkrétni specializaci, v ur¢itém
obdobi

Vyznam adapta¢nich procesl pfi vytrvalostnim tréninku v konkrétni specializaci,

v ur¢itém obdobi

Vyznam pladnovani v tréninkové praxi (vyznam evidence, vyhodnocovani a kontroly ve
zvoleném sportovnim odvétvi)

Vyznam teoretickych poznatkl pti zdokonalovani technicky ve zvoleném sportovnim
odvétvi

Vyznam trenazérti pro rozvoj specifickych druhi sily ve sportovnim tréninku (ve
vybraném odvétvi)

Vyznam tréninkového soustfedéni na zacatku nové sportovni sezony (optimalizace
zatizeni, zatézovani a regenerace) v konkrétnim sportu

Vyznam tréninkového soustfedéni uprostied sportovni sezony (optimalizace zatizeni,
zatézovani a regenerace) v konkrétnim sportu.

ZatiZeni a zatéZovani ve sportovnim tréninku

Zavaznost rozvoje technické ptipravy ve zvoleném sportu, discipliné

Zpracujte vas ndzor na problematiku sportovni vykonnosti a na vyznam soutézi u déti a
mladeze

Zvysovani télesné kondice pomoci intervalové metody v piikladech

ZvySovani zatizeni u jednotlivych typt intervalové metody



